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शाळा आिण समदयामधील स�य ि�थतीतील पाणी,ु
�व�छता आिण आरो�य याची मािहती घेणे

सरि�त पाणी, �व�छता आिण आरो�य का ु

िश�ण ह�क (आरटीई), शाळा �यव�थापन सिमती
(एसएमसी) �याची भिमका आिण जबाबदा�या.ू
शाळा िवकास योजना (एसडीपी) आिण शाळाम�यें
वाश सिवधाु



पायरी १
 �िश�णा�या स�वातीला म�या�यापक यानी �िश�काच े�ा�तािवक करावे. सहभाग�ना फॅिसलीटेटरची तसेच �या स�थेमाफ� त ु ु ं ं ं
या �िश�ानाच ेआयोजन केले जाणार आह े�या स�थेची ओळख क�न �ावी.ं

पायरी २
यानतर फॅिसलीटेटरने �िश�णाचा उ�ी� ेसागावे व या �िश�णाम�ये कोण�या गो�ीवर �काश टाकला जाणार आह ेयाची मािहती ं ं
सहभाग�ना �ावी. िव�ा�या�नी शाळेम�ये यावे. �याना यो�य िश�ण िमळावे हा जसा �याचा अिधकार आह ेअसे आपण �हणतो ं ं
तसेच  सरि�त पाणी, �व�छता आिण आरो�य या�या सिवधा िमळण ेहा दखेील बालकाचा अिधकार आह ेआिण हा अिधकार ु ं ु ं
�याना िमळवन द�ेयासाठी शाळा �य�थापन सिमती यानी काय करावे,�याच ेअिधकार व भिमका आिण शाळा �यव�थापन ं ू ं ू
सिमतीने शाळा वॉश सिवधा सधारािव�यासाठी काय काय� करावेत या िवषयी जागत करण ेव बालकाना यो�य आिण वॉश प�रपण �ृु ु ं ू
वातावरण िमळेल व �या�या िश�णात �गती होईल.ं

सहभाग�ना या �िश�णाच े मह�व समज�यासाठी व �याबाबत �या�या म�ये गाभीय� िनमा�ण हो�यासाठी फॅिसलीटेटर ने ं ं
�िश�ाणाची आव�यकता समजन सागावी. �यात जसे शाळेतील िव�ाथ� घडिव�यासाठी यो�य आिण माग�दशक�  िश�क ू ं
मह�वाच ेअसतात . तसेच आरो�यदायी िश�ण िमळण ेही दखेील मह�वाची गरज आह.े िश�ण ह�क व िमलेिनअम डे�हलपमट�  
�येयानसार आरो�यदायी िश�ण िमळण ेहा मलाचा अिधकार आह.े �हणन या �िश�णा�या मा�यमातन तम�या बरोबर चचा� ु ु ं ू ू ु
कर�यात येणार आह.े या �िश�णात तम�या मनात या शालेय वॉश उप�माब�ल काही �� आिण शखा असतील तर कोण�याही ु ं
�कारचा सकोच न करता िवचा� शकता.ं



पायरी १ 
१. सहभाग�ना �याची ओळख क�न द�ेयास सागावे.पण �या आगोदर �यानी �या�या नावातील पिहले अ�र घऊेन �या�या म�ये ं ं ं ं ं
काय गण आह ेिकवा काय कौश�य आह ेते सागावे. ु ं
उदा . १. रमशे – र – रममाण रमशे 
        २. गणशे – गणवान गणशेु

िकवा ं
२.��येक सहभागीला �या�या नावा�या आधी िकवा नतर फ� एक िवशषेण जोडन �याला िकवा �वतःची ओळख साग�यास ं ं ू ं ं
सािगतले जाते. असे िवशषेण असले पािहजे, कारण सहभागी गटात ओळखले जावे. ं
उदाहरणाथ� : 
Ÿ मी �ेमळ अमर आहे
Ÿ मी शर विनता आहेू
Ÿ मी िव�ास फाितमा आहेू
Ÿ मी आ�ाधारक अमोल इ.
आपण ह ेवेगवेग�या मागा�नी क� शकता उदाहरणाथ�, बसले�या ि�थतीत िकवा वत�ळात उभ ेराहन आिण नावे �दिशत�  करण े�ं ु
िकवा वत�ळात परत जाताना हावभाव करण.े या �कारे सहभाग�ना आपली ओळख करायला सागावी �याच बरोबर ते शाळा ं ु ं
�यव�थापन सिमती म�ये कोणती जबाबदारी िनभावत आह ेयाची मािहती �ावी. 



उ�शे : स�ा�या शवेटी सहभागी शाळाम�ये तसेच आसपास�या समदायात वॉश (उपल�ध सिवधा, सराव  आिण अतर) सबिधत ं ु ु ं ं ं
प�रि�थती ओळखण ेआिण �याच ेिव�ेषण क� शकतील.ं

पायरी १ 
फॉिसलीटेटरने �िश�णाची ओळख आिण सहभाग�ची  ओळख झा�यानतर सहभाग�ना दोन गटाम�ये िवभागावे �यानतर ��येक ं ं
गटाला शाळेमधील स�याची पाणी, �व�छता आिण आरो�य व समदायामधील पाणी �व�छता आिण आरो�य या दोघाची स�याची ु ं
प�रि�थती काय आह ेयावर  आप�या गटाम�ये चचा� करायला सागन �या सबिधत येणारे म� ेिकवा िटपणी चाट� पेपरवर िलहायला ं ू ं ु
सागण ेिकवा िच�ा�या �व�पाम�ये काढण.े या साठी गटाला १५ िमिनट द�ेयात यावे .ं

पायरी २ 
दोन गटात आप-आप�या गटाम�ये चचा� झा�यानतर एक एक गटाला पढे येऊन जे म� ेिलिहले आहते �याच ेसादरीकरण कर�यास ं ु ु
सागावे. फॅिसलीटेटरने  खालील म�ा�याआधारे चचा� करावी. शाळेची स� प�रि�थती शोधण ेआिण �याचा नकाशा काढण-े जेथे ं ु ं ं
िव�ाथ� शौच करतात, ते आपले हात कोठे धव शकतात आिण �याना �याच ेिप�याच ेपाणी कोठे िमळते?ु ू ं ं

वग� खोलीपासन दर असले�या टयबवेल�या िप�या�या पा�यात दररोज वाया जाणा�या वेळेची गणना करा.ू ् ूू
 ��येक आठवडयात आिण मिह�यात गाव / शाळे�या वातावरणात जमा झाले�या िव�ेच े�माण्
 पाऊस पडतो ते�हा काय होते? कचरा कठे जातो?ु

Ÿ आम�या िप�या�या पा�यात
Ÿ आम�या हातात
Ÿ आम�या अ�न म�ये
Ÿ आम�या त�डात
Ÿ आम�या वगा�त

सहभाग�नी �याना काय शोधत आह ेयाब�ल समज िनमा�ण झाला पािहजे आिण आप�या शाळेची आिण समदायाची वॉशची ं ु
प�रि�थती काय आह ेआिण ही प�रि�थती बदल�यासाठी �याना �व� केले पािहजे. �याच बरोबर या स�ाम�ये म� ेठळक करण ेृं ु
आव�यक आहते ते पढील �माण े:ु
                              
१. शाळा व समदाय पातळीवर िप�याच ेपाणी िकती सरि�त आह?ेु ु
२. पाणी आण�यासाठी लागणा�या वेळेचा प�रणाम मला�या गणव�वेर होऊ शकतो का ?ु ं ु
३. पा�याच ेपरी�ण कर�याच ेसराव. जर पाणी अश� िकवा िप�यास यो�य नसेल तर जलश�ीकरण सराव.ु ं ु
४. �व�छता सिवधा / म� / शौचालयाची उपल�धता आिण �याचा वापर आिण सराव.ु ू
५. घन आिण �व कचरा �यव�थापनासाठी सराव. आ�छािदत / भिमगत गटार �णालीची �यव�था, पा�याच े�ोत / नलकप ू ू
जवळील शोष खडडा, ड�ट िबन आिण कचरा खडडा इ. वैयि�क �व�छता, अ�न �व�छता इ�यादीसाठी सराव. शाळाम�ये आिण ् ् ं
समदाय पातळीवर पौगडाव�थेतील मल�चा वैयि�क �व�छता सराव.ु ं ु

स� : २
शाळेतील पाणी, �व�छता आिण आरो�य आिण समदायातील पाणी, �व�छता आिण आरो�य- ु
स�याची प�रि�थती



उ�शे: स�ा�या शवेटी, सरि�त पा�याच ेमह�व तसेच चाग�या �व�छता आिण �व�छतेब�ल समजन घ�ेयास मदत होईल.ु ं ू

पायरी १ 
शाळेतील आिण समदायामधील पाणी, �व�छता आिण आरो�य याची स�यि�थती समजन घते�यानतर / सहभाग�ना जाणीव ु ं ू ं
झा�यानतर सहभागी बरोबर सरि�त पाणी, �व�छता आिण आरो�य का गरजेच ेआह ेयावर चचा� करण ेव समजन घणे.े पाणी ं ु ू
,�व�छता आिण आरो�य आप�या दनैिदन जीवनावर कशा �कारे प�रणाम करते यासाठी  जीवनाच ेवा�तिवक उदाहरण दया - ं
सहभाग�पैक� कोणी पढे येऊन आपले अनभव साग इि�छत आह ेका ते िवचारा - पा�यामळे होणा�या आजारामळे �या�या ु ु ं ू ु ु ं
जीवनावर कसा प�रणाम केला. हा आजार का होता, �याची ल�ण ेकोणती होती, काय घडले – गैरहजेरीच े�माण,े वै�क�य खच,�  
िश�ण इ�यादी. पो�टस��या मदतीने असरि�त पाणी, अपरी �व�छता आिण �व�छतेशी सबिधत म�य बाबी सामाियक कर�याचा ु ु ं ं ु
�य�न करा.

पायरी २ 
सरि�त पाणी , �व�छता आिण आरो�य याची आव�यकता समजन आ�यावर सहभागी  बरोबर ु ू
खालील म�ावर सिव�तर चचा� करा ु ं

अ. पो�टस��या समथ�नासह पढील तपशीलावर चचा� कराु ं
 १. आम�या जीवनावर पा�याचा आिण �व�छतेचा प�रणाम 
 २. वेगवेग�या पाणी / वे�टर जिनत रोगाची ल�णे
 ३. रोगाचा �सार कसा होतो? (फ चाट�- िच� १.१ पहावे )
 ४. मानव िनिमत�  जल �दषणपाणी कसे होते? (जल �दिषत कसे होते या चाट� चा वापर करावा )ू ू
 ५. �व�छता सिवधाचा अथ� काय?ु ं
 ६. सधा�रत पाणी, �व�छता आिण आरो�यासाठी कोण�या चाग�या सवयी आहते?ु ं

पाणी, �व�छता आिण आरो�य यासाठी खालील सहा �मख घटकाची ओळख क�न दया :ु ं

१. कठीण वेळी हात धणेु
२. मलम�ाच ेसरि�त �यव�थापन ू ु
३. सरि�त िप�या�या पा�याची सिवधा ु ु
४. शालेय प�रसर �व�छता
५. अ�न �व�छता
६. वैयि�क �व�छता

या सहा घटकाचा आप�या मानवी जीवनावर कसा सकारा�मक प�रणाम होतो याची मािहत व चचा� सहभागी समवेत करावी व ं
शाळा आिण समदायाम�ये या सहा घटकाचा समवेश करण ेआव�यक आह ेयाची जाणीव सहभाग�ना क�न �ावी.ु ं



#शाळा आिण वॉश
आव�यक सािह�य– सापिशडीचा डायस, ६ रगीत कागत, �पीकर (नसेल तर टा�या वाजव शकता), पेन , �टॉप ं ू
वॉच.
 
सहभाग– ३० सद�य (��येक गटात ६ या �माणात )

लागणारा वेळ- ३० िमिनट     

कती – सव� �थम ६ गट क�न �यावे, �यानतर ६  रगीत कागदावर वरील ६ िवषय िलहन �यावे व गटातील ृ �ं ं
सद�याना एका वत�ळात बसवन घावे. �यानतर ��येक गटाने �मा�माने सापिशडीचा डायस वाप�न वरील ं ु ू ं
�माकापैक� जो �माक येईल �यािवषयावर बोलावे. (यात गटातील ��येक �य�� आपला सहभाग सम ं ं
�माणात देईल याची खा�ी �िश�काने �यावी) 



Feces (�व�ठा)

Fingers

(हाता�या बोटां�या मा�यमातन) ू

Flies (माशां�या मा�यमातन) ू

Fields

(शते ज�मनी�या मा�यमातन)ू

Fluids (पा�या�या मा�यमातन)ू

Food – जेवण

New Host – नवीन हो�ट
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                                                  १.१– “फ” चाट�

  १.२ जल �दषण ू



स� : ४
१.िश�ण ह�क (आरटीई), शाळा �यव�थापन सिमती (एसएमसी) आिण �याची भिमका आिण जबाबदा�या ू
२.शाळा िवकास योजना (एसडीपी) आिण शाळाम�ये वॉश उप�मं

उ�ेश : स�ा�या शेवटी सहभागी आरटीई�या मलभत गो��ब�ल, �यातील मह�वाचे घटक, शाळा िवकास योजना ू ू
(एसडीपी) जाणन घे�यास व री�ेश कर�यास स�म असतात आिण शाळा िवकास योजना आिण शाळा वॉश ू
म�य घटक �हणन एकि�त कर�यासाठी क�पना समजन येतील.ु ू ू

पायरी १ 
सहभाग�ना पाणी ,�व�छता आिण आरो�य याची आव�यता समजन आ�यानतर िश�ण ह�क काय आह े? शाळा �य�थापन ू ं
सिमतीतीची भिमका व जबाबदरी यावर सिव�तर चचा� करावी . स�वातीला फॅिसलीटेटरने िश�ण ह�क कायदा काय आह ेया ू ु
काया�ा�या अतग�त शाळा वॉश सदभा�त कोण�या तरतदी आिण योजना तयार के�या गे�या आहते या िवषयी सिव�तर चचा� ं ं ु
करावी. 

आरटीई काय�ाची म�य वैिश�येु ्
Ÿ ��येक शाळेत िकमान पायाभत सिवधा (शाळेची इमारत, शौचालय, चौकार िभत, खळेाच ेमदैान, गाड�न, लाय�री �म, िकचन ू ु ं

�म) असतील.
Ÿ ��येक शाळेत िकमान सेवा सिवधा असतील. (म�या�ह भोजन, सािह�य वाचनालय, िश�ण िशकव�याची साम�ी)ु
Ÿ ��येक शाळेत �िशि�त िश�क असावेत.
Ÿ सतत �यापक म�याकन (धमक� नसलेले म�याकन / परी�ा)ू ं ू ं
Ÿ ��येक शाळेने शाळा �यव�थापन सिमती �थापन केली पािहजे.
Ÿ �ाथिमक िश�ण पण � होईपय�त िन: श�क व स��च ेिश�ण.ू ु
Ÿ ��येक व�तीतील मलाना ड�गराळ, जगलातील आिण कठीण �दशेातील मलासाठी एक िकलोमीटर चाल�या�या अतरात ु ं ं ु ं ं

�ाथिमक शाळेत आिण ३ िकमी�या अतरावरील उ�च �ाथिमक शाळाम�ये �वेश असेल.ं ं
Ÿ या अतरा�या आत शाळा श�य नस�यास तेथे वसितगह ेआिण वाहतक�ची सोय उपल�ध क�न िदली जाईल जेणके�न ृं ु

�या�या शाळेत �वेश िनि�त होईल. अपग मलाना म�य �वाहातील शाळाम�ये दखेील िश�ण िदले जाईल.ं ं ु ं ु ं
Ÿ �ाथिमक शाळेसाठी िकमान उपि�थती २२० िदवस आिण उ�च �ाथिमक शाळासाठी २५० िदवस असावी.ं
Ÿ शाळेत �वेशाच ेच� पण � झा�यास आिण कोण�याही मलास �वेश परी�ा द�ेयास साग�यात येणार नाही.ू ु ं
Ÿ कोण�याही मलास कोण�याही वगा�त ता�यात घतेले जाणार नाही आिण मलाला शाळेतन काढन टाकले जाणार नाही, जोपय�त ु ु ू ू

�याने / ितने ८ वषा�च े िश�ण पण � केले नाही; �ाथिमक शाळेसाठी ४ तास आिण उ�च �ाथिमक शाळासाठी ५ तास ू ं
अ�यापनासाठी खच � होईल;

आरटीईचा घटक 
Ÿ पायाभत सिवधाू ु
Ÿ सिवधा आिण सेवाु
Ÿ अ�यापन िश�ण वातावरण
Ÿ शाळा �यव�थापन सिमती (एसएमसी)
या चार घटकावर िवशषे भर �ावां



आरटीई माग�दशक�  सचनेनसार एसएमसीच े काही �मख काय�ू ु ु
Ÿ शाळेच ेवातावरण सशोिभत करा, खळेाच ेमदैान िवकिसत करा, शालेय प�रसरातील मलाच ेपाक�  आिण व�ारोपण करा.ृु ु ं
Ÿ शालेय आरो�य काय��माचा आढावा �या आिण �याच ेपरी�ण करा आिण आरो�या�या पैलचा समावेश क�न मला�या ं ं ू ु

�ोफाइलची दखेभाल सिनि�त करा.ु
Ÿ कामाच ेिश�ण अमलात आण�यासाठी शाळा नस�री, शाळा बाग वाढवा, दखेरेख आिण �यव�थािपत करा.ं
Ÿ पाठयप�तके आिण वाचन लेखन सािह�य, गणवेश इ�यादी �ो�साहनाच ेिवतरण सिनि�त करण ेआिण आग, पर आिण ् ु ु ूं

च��वादळ अशा दघट� ना�या वेळी आव�यक असले�या शाळे�या आप�कालीन गरजा उपि�थत के�या पािहजेत.ंु
Ÿ िश�ण मळेावा, आतरशालेय �पधा� व खळे आयोिजत करा.ं
Ÿ �थािनक कारागीर आिण इतर �यवसाया�या त�ाना शाळेत आमि�त करा आिण िव�ा�या�शी सवाद आयोिजत करा.ं ं ं ं
Ÿ दणेगीदाराना ओळखा आिण िवकास काया�साठी शाळा द�क घ�ेयासाठी �याना �व� करा.ृं ं
Ÿ शाळे�या गणधम � व सिवधा राख�यासाठी यो�य उपाययोजनाचा अवलब करा. शाळेची इमारत, िप�याच ेपाणी, शौचालय, ु ु ं ं

खळेाच ेमदैान इ.
Ÿ गरजा ओळखा, एक आराखडा तयार करा आिण आरटीई काय�ा�या कलम मधील तरतद��या अमलबजावणीवर नजर ठेवा.ु ं
Ÿ अपग मले िशक�यासाठी �याची ओळख, नावन�दणी व सिवधाच ेिनरी�ण करा आिण �ाथिमक िश�ण पण � क�न �याचा ं ु ं ु ं ू ं

सहभाग व �याची खा�ी क�न �या.ं
Ÿ शाळेत िमड-डे जेवणा�या अमलबजावणीवर ल� ठेवा आिण एमडीएम �ो�ाम�या यश�वीतेसाठी म�या�ापाकाला ं ु

आव�यक सहा�य �दान करा.

खालील त��या म�ये आरटीई अतग�त घटक व शालेय वॉश समकालीन �या�ी यावर सहभागीबरोबर चचा� करावी .ं

पायरी २ 
सहभाग�ना िश�ण ह�क कायदा समज�या नतर या काय�ा�या आधारावर सहभागीच ेदोन गटाम�ये िवभागणी क�न �याना ं ं
शाळा िवकास आराखडा तयार कर�यास सागण ेया िवकास आराखडयाम�ये तीन वषा�ची योजना आह े�यात वािषक�  उप-योजना ्ं
तयार के�या जातात. ही योजना आिथ�क वषा��या समा�ी�या तीन मिह�यापव� तयार केली जाते, �या सिमती�या अ�य� / ं ू
उपा�य� आिण सिमतीच ेसयोजक यानी �वा�री क�न �थायी सिमतीला सादर केली. सबिधत �ल�टरचा सी.आर.सी.सी �या�या ं ं ं ं
�ल�टर अतग�त असले�या शाळा�या सव� योजना एकि�त करतो आिण तो बीईओकडे सादर करतो. ं ं



पायरी ३ 
शाळा िवकास आराखडा तयार झा�यानतर शाळा �यव�थापन सिमती याची भिमका आिण जबाबदारी या िवषय सिव�तर चचा� ं ू
करण.े या आधी शाळा �य�थापन सिमती�या सद�या�या भिमका आिण जबाबदारी याब�ल �याना काय मािहती आह ेयाची चचा� ं ू ं
करावी:
 
शाळा �यव�थापन सिमतीला करावयाची काय� बालकाचा मोफत व स��चा िश�णाचा अिधकार अिधिनयम,२००९ मधील ं
भाग- चार, कलम २२ अनसार आहते-ु
Ÿ शाळे�या कामाच ेसिनय�ण करणें
Ÿ शालेय िवकास आराखडा तयार करण ेव �याची िशफारस करण े
Ÿ शाळेला �ा� होणा-या िनधी�या िविनयोगावर दखेरेख ठेवण े
Ÿ बालकाच ेह�क समजावन सागण ेव या सदभा�तील पालक, शाळा, �थािनक �ािधकरण, रा�य शासन या�या जबबदा-याची ं ू ं ं ं ं

मािहती दणे.े 
Ÿ िश�का�या कत��याचा पाठपरावा व �या�यासम�याच ेिनराकरण करण ें ु ं ं
Ÿ िश�कावर अश�ै िणक कामाचा बोजा पडणार नाही याच ेसिनय�ण करणें ं
Ÿ शाळा मा�यतेसाठी िनि�त केलेले मानके व िनकष या�या पालनाच ेसिनय�ण करणें ं
Ÿ शाळाबा� व अपग बालकाना िश�णा�या म�य �वाहात आणण ेव शाळेत िटकवन ठेव�यासाठी �य�न करणें ं ु ू
Ÿ शाळेतीलमधा�ह भोजन काय��माच ेसिनय�ण करणें
Ÿ शाळेच ेवािषक�  उ�प�न व खचल� ेख ेतयार करणे
Ÿ शाळा िवकास आराखडयानसार पायाभत भौितक सिवधा उपल�ध क�न द�ेयासाठी �य�न करणे् ु ू ु
Ÿ शाळातील �व�छता गह, इतर शालेय बाधकाम, तसेच िकरकोळ व िवशषे द���यावर दखेरेख करणेृ ं ंु

वरीलशाळा �यव�थापन सिमती�या काया��माणचे काही जबाबदा-या स�ा शाळा �यव�थापन सिमतीला पार पाडण ेह ेशाळा ु
�यव�थापन सिमतीला बधनकारक आह.े स�या कोिवड- १९ �या प�रि�थतीत ह ेकाय� आिण जबाबद-या  आितशय मह�वाच ें
आह.े 

 शाळा �यव�थापन सिमती�या काही मह�वा�या जबाबद-या पढील �माण े: ु
Ÿ शाळा िवकास आराखडा तयार करण.े (दीघक� ालीन व वािषक�  )
Ÿ आराखडातयार करताना पढील तपशील िवचारात घणे ेआव�यक आह.ेु
Ÿ शाळेत िव�याथ� दाखल हो�याच े�े� (वाडया व��या )्
Ÿ प�रसरात उपल�ध होणारी वग�िनहाय पटस�या ं
Ÿ पढील ३ वषा�साठी वषि� नहाय व सलग ३ वषा�क�रता शालेय इमारत वग�खो�या, म�या�यापक खोली, मला मल�क�रता �वत� ु ु ु ु ं

�साधन गह, िप�या�या पा�याची सिवधा, मधा�यभोजनासाठी �वयपाकघर तसेच इ�यादी पायाभत सिवधाची गरज िनि�त ृ ु ं ू ु ं
करण ेव ते उपल�ध क�न घ�ेयाच ेिनयोजन करने.

Ÿ भौितक सिवधाची उभारणीकरण े व �यासाठी आिथ�क तरतदी बरोबर सक�पिच� व आरेखन (�लान) व �या खचा�च ेु ं ु ं
अदाजप�क तयार क�न घणे.ें



शाळा स� झा�यानतर शाळा �यव�थापन सिमतीने करावयाची काय� : ु ं
शाळा �यव�थापन सिमती िह गावातील शाळेच े�ितिनिध�व करणा-या �य��चा समह आह ेआिण �या अनषगाने �याची शाळे�ती ू ु ं ं
काही काय� व जबाबदा-या आहते. स�या covid १९ �या प�रि�थतीत िह काय� व जबाबदा-या अितशय मह�वा�या आहते.

ह�ॅडवॉश �टेशनची �यव�था
शालेय �यव�थापन सिमती या ना�याने कोिवड १९ सदभा�त सपण � मािहती असण ेआव�यक आह.े कारण या ससग�ज�य आजारात ं ं ू ं
आप�या शाळेतील पा�याची सरि�तता ह ेआपले कत��य आह.े मह�वाच े�हणजे हा आजार सपका�त आ�याने पसरतो असे ं ु ं
िनदशन� ास आले आह े�यामळे आप�या शाळेत िव�याथा��या �माणात ह�ॅडवॉश �टेशन असण ेआव�यक आह.े जरी आप�या ु
शाळेत याची �यव�था नसेल तर ती �यव�था होत पय�त आप�याला ता�परती �यव�था करण ेआव�यक आह.ेु

मला- मल�क�रता �वत� �साधन गह ृु ु ं
कोिवड- १९ िकवा इतर कोणताही आजार  अ�व�छतेमळे होत असतो याब�ल आप�याला मािहती आह.े �यामळे ��येक शाळेत ं ु ु
मला�या �माणात शौचालयाची व मता-याची �यव�था असण ेआव�यक आह.े आिण अशा �कार�या भौितक सिवधाची ु ं ु ं ु ं
�यव�था करण ेह ेशाळा �यव�थापन सिमतीच ेकाय� आह.े मला�या मा�यमातन गावातील ��येक �य�� पय�त �व�छते�या सवयी ु ं ं ू
पोहचव�याची उ�म सधी �हणन या कामाना �ाधा�य�म दऊेन पण � करण ेह ेशाळा �यव�थापन सिमतीची जबाबदारी आह.ें ू ं ू

Ÿ Lockdown �या काळात जे�हा इतर �य��ना गावात येण ेबदी आह ेअशा वेळेस SMC ने िव�ाथा�ना आरो�या�या सवयी ं
ब�ल �िश�ण दणे े

Ÿ ��येकिव�ाथ� हा बदल घडव�याच ेमह�वपण � साधान आह े�यामळे िह मािहती गावातील ��येक कटबापय�त जाईलू ु ु ु ं
Ÿ िशवाय या ससग�ज�य आजारात शाळेतील भौितक गरजात बदल कर�याची आव�यकता आह ेअशा वेळेस SMC मह�वपण �ं ं ू

भिमका बजाव शकते ू ू

वॉश �णाली �भावी बनव�यासाठी शाळा �यव�थापन सिमतीची भिमकाू
१. वॉश �या सिवधा सबिधत बाब�ची वेळोवेळी पाहणी करण ेु ं
शालेय �व�छता यािवषयीशाळा �यव�थापन सिमती  काम करत असताना शाळे�या िवकासाची िविवध काम ेशाळा �यव�थापन 
सिमती�या सहभागातन के�या जाते, पण कोिवड- १९ �या काळात यािवषयी िवशषे ल� द�ेयाची आव�यकता आह.े वॉश  ू
बाबतीत काळजी घणे ेखप गरजेच ेआह े,�यात िप�याच ेव वापराच ेपाणी याचा साठा परेशा आह े िकवा  नाही या�या  कडे ल� ू ु ं
दणे,ेशौचालय मता�या याबाबत  ल� दनेे  कारण आता  शहराकडन  गावाकडे कामािनिम� गेले�या मजर ,िव�याथ� याचा ओघ ु ू ू
गावाकडे वाढत आह ेव �याना शाळेत िवलगीकरण केले जात आह ेिकवा केले गेले अस�यास शाळेत �ा सिवधा असण ेआव�यक ं ं ु
आह.े



 िवलािगकरणाची �ि�या पण � झा�यानतर �ाच सिवधा िव�ा�या��या वापरात आणता येईल याच ेस�ा िनयोजन करावे.ू ं ु ु

२. वॉश �या िकरकोळ बाब�कडे ल� दणे े
शाळेत वॉश सदभा�त िविवध �कारे काम केले आहतेच पण आज आपणास ते अ�ावत करायच ेआह.ेते �हणजे शाळेत पा�या�या ं
नळाला तोटया लावण,े सामािजक अतर राखन मला�या �माणात नवीन पाईप जोडणी, शौचालय द��ती, कडी क�डा िव�त ् ू ु ुं ं ु
जोडणी, इतर बाबासाठी �ामपचायत कडे पाठ परावा करण.ें ु

३. �ामपचायत कडन िनधी ची मागणी व पाठपरावा करणें ू ु
कोिवड-१९ ज�य प�रि�थतीत अनेक शहरातन गावातील लोक परत आले आहते अशा प�रि�थतीत�याना शाळेत िवलगीकरण ू ं
कर�यात आले. मा� अनेक शाळेत भौितक सिवधा नस�याने गावातील �य��ची गैरसोय झा�याच ेआप�याला िदसन आले. ु ू
तसेच याच कारणाने ससगा�चा धोका गावाला अस�याच ेिदसन आले. �यामळे शाळा �यव�थापन सिमतीने भौितक सिवधाची ं ू ु ु ं
पत�ता �हावी यासाठी िनधीची मागणी व पाठपरावा करण ेआव�यक आह.ेू ु

४.दखेभाल व द��तीकडे िवशषे ल� दणे े(सा�ािहक, मिहना, सहमाियक, वािषक�  )ु
 शाळेतील अनेक भौितक ससाधन दखेभाल व द��ती अभावी बद अव�थेत अस�याच ेआप�याला िदसन येते. अशा वेळेस या ं ं ूु
िकरकोळ द��तीकडे लोकसहभागा�या िकवा �ामपचायत कडन िनधीची उपल�धता के�यास समोर येणा-या मोठया द��तीला ्ं ं ूु ु
आपण बगल दऊे शकतो.
                        

शाळे�या कामकाजाचे सिनय�ण करणें ं

आिथ�क वष� सप�यापव� िकमान तीन मिहने अगोदर शालेय िवकास आराखडा तयार क�न �याचीं ू
िशफारस करणे 

प�रिश� – अ 

�या शाळेस शासनाकडन/ �थािनक �ाधीकरणाकडन िकवा अ�य कोण�याही मागा�ने शाळेस �ा�ू ू ं
होणा�या िनधी�या िविनयोगावर देखरेख ठेवणे. 

बालकाचे ह�क सवा�ना समजावन सागणे व या सदभा�तील पालक, शाळा, �थािनक �ािधकरण,ं ू ं ं
रा�य शासन या�या जबाबदा-याबाबत मािहती देणे.ं ं

िश�का�या कत��याचा पाठपरावा करणे व �या�या सम�याचे िनराकरण करणें ं ु ं ं

अ�य अशै�िणक कामाचा बोजा िश�कावरपडणार नाही याचे सिनय�ण करणें ं ं ं

बालकाची १०० ट�के पटन�दणी व १०० ट�के उपि�थती याम�ये सात�य राहील यासाठीं
द�ता घेणे

शाळा मा�यतेसाठी िनि�त केले�या मानके व िनकष या�या पालानाचे सिनय�ण करणें ं ं ं

शाळाबा� व अपग बालकाना िश�णा�या म�य �वाहात आणणे व शाळेत िटकवनं ं ु ू
ठेव�यासाठी �य�न करणे

शाळा  �यव�थापन सिमतीचे काय�अ. �.

०१.

०२.

०३.

०४.

०५.

०६.

०७.

०८.

०९.



शाळेतील मधा�य भोजन काय��माचे सिनय�ण करणें

शाळेतील िव�या�या��या शै�िणक �गतीचा आढावा घेणे, �या�या अ�ययन सिवधाचे सिनय�णं ु ं ं
करणे व शै�िणक गणव�ा वाढिव�यासाठी �य�न करणेु

शाळेचे वािष�क उ�प�न व खच�लेखे तयार करणे

शाळा िवकास आराखडयानसार पायाभत भौितक सिवधा उपल�ध क�न दे�यासाठी �य�न करणे् ु ू ु

म�या�यापका�या िकरकोळ रजा मजर करणे व दीघ� मदती�या रजेची िशफारस करणे ु ं ू ु

िन�पयोगी सािह�य �. १००० /- (�. एक हजार मा�) िकमतीपय�त�या सािह�याचा िललाव करणे

शालागह, इतर शालेय बाधकाम, तसेच िकरकोळ व िवशेष द���यावर देखरेख करणेृ ं ंु

िश�काची अिनयिमतता, गैरवत�न. वारवार अनपि�थती याबाबत सबिधत िश�काना सम� चचा�ं ं ु ं
िकवा लेखी�व�पात सचना देणे व �याचे वत�नात सधारणा न झा�यास �याबाबतचां ू ं ु
अहवाल सबिधत िनय�ण य�णेस पाठिवणें ं ं ं

१०.

११.

१२.

१३.

१४.

१५.

१६.

१७.



स� : ५
शालेय वॉश उप�माचे म�य घटकु

उ�ेश: शालेय वेगवेग�या घटकावर �प�ीकरण िवकिसत करणे आिण चागले वॉश सिनि�त कर�यासाठी सॉ�टवेअर ं ं ु
ि�याकलापाचे मह�व समजन घेणे.ं ू
                        

वॉश उप�म

पायरी १ 
फॅिसलीटेटरने सहभाग�बरोबर शालेय वॉश उप�माच ेम�य घटक कोणते आहते याबाबत सिव�तर चचा� करावी. या म�ये वॉश�या ु
पायाभत सिवधा (सरि�त पा�यासाठी पायाभत सिवधा, यो�य �व�छता आिण आरो�य.)ू ु ु ू ु

Ÿ शाळेत भौितक सिवधा आिण सराव  ु
Ÿ वत�णक बदलू
Ÿ �ान आिण जाग�कता / वॉशच े िश�ण
Ÿ वॉश सिवधाची दखेभाल व द��ती ु ु
Ÿ शालेय वॉश काय��माच ेदखेरेख आिण म�याकनू ं

पायाभत सिवधा / हाड�वेअर सिवधा स� हो�यास आधारभत आहते  परत शालेय वॉशच े  �ान, कौश�य, प�ती आिण ू ु ु ु ू ं ु
वत�न बदलावर अिधक अवलबन आह.े �य�न स� ठेव�यासाठी दखेभाल आिण द��तीची   िनयिमत दखेरेखीची ं ू ु ु
आव�यकता आह.े

पायरी २
शालेय वॉश घटकाम�ये पढील �माण े�याच ेतपशील सिव�तर�र�या सहभाग�ना सागण ेआव�यक आह ेयाना घटका�या ं ु ं ं ं
सिव�तर मािहतीमळे शाळा �यावाथापन सिमती�या सद�याना शाळा आिण समदायाम�ये वॉश सिवधाची प�रि�थती ु ं ु ु ं
सधार�यासाठी फायदा होईल .ु

शालेय वॉशचे घटक आिण िनकष  

घटक िनकष

िप�याचे पाणी



देखभाल व द��तीु

वत�णक बदल आिण �मता बाधणी ू ं

शौचालय आिण मता�याु

साबणाने हात धणे ु

Ÿ शाळेम�ये ४० िव�ा�या�मागे १ शौचालय ३ मता�या ु

असा�यात.

Ÿ शाळेम�ये मला- मल�साठी �वत� शौचालय आिण ु ु ं
मता�याची सिवधा असावी.ु ं ु

Ÿ शाळेम�ये िवशेष गरज असणा�या िद�याग िव�ा�या�ना यो�य ं
असे �वत� शौचालय असावे. ं

Ÿ शाळेम�ये १० िव�ा�या�मागे १ नळ या�माणे हाथ ध�याची ु

सिवधा असावी.ु

Ÿ यो�य प�तीचा वापर क�न हात साबण व पा�याने �व�छ 

ध�यासाठी िकमान २० ते ४० सेकद इतका अवधी लागतो.ु ं
Ÿ एकाच वेळी अनेक मल हात धतील अशी सिवधा असावी.ु ं ु ु

Ÿ शाळेम�ये पाणी �व�छता आिण आरो�य याम�ावर �मता ु

बाधणीसाठी कमीत - कमी २ �िशि�त िश�क असावेत.ं

Ÿ शाळेम�ये देखभाल द��ती�या िनधीची तरतद असावी.ूु
Ÿ शालेम�ये देखभाल व द��ती कर�यासाठी �वत� य�णा ं ंु

असावी.



उ�ेश: सहभाग�ना कोिवड १९ या �हायरस िवषयी मािहती िमळेल व कोिवड बाबतचे समज आिण गैरसमज या िवषयी 
देखील मािहती िमळेल.

पायरी १ 
फॅिसिलटेटरने स�वातीला सहभाग�ना कोिवड -१९ बाबत काय समज आह ेह ेजाणन �यावे . या आजाराबाबत �याच ेकाय मत आह ेु ू ं
या िवषयी सहभागी बरोबर चचा� करावी �यानतर कोिवड -१९ या बाबत सिव�तर मािहती �ावी ं
कोिवड - १९ �हणजे नेमक काय ?

Ÿ को-  कोरोना
Ÿ िव-  �हायरस 
Ÿ ड-  डीसीज
Ÿ १९-२०१९ (नो�हब� र २०१९ म�ये)

कोिवड १९ हा एक ससग�ज�य आजार आह.े जोनक�याच शोध लागले�या कोरोना �हायरसमळे होतो. चीन मधील वहान म�ये ं ु ु ू
गे�यावष� नो�हब� र २०१९ म�ये  पिह�यादा या िवषाणचा आिण आजाराचा �ादभा�व झाला. तोपय�त जगाला या िवषाणची आिण ं ू ूु
आजाराची मािहती न�हती. 
कोरोना �हायरस �हणजे िवषाणमधील अशी एक मोठी जात �यामळे मानव िकवा �ाणी आजारी पडतात. मानवाला या िवषाणचा ू ु ं ू
ससग� झा�यास सद�पासन ते �सन य�णते ससग� हो�याचा धोका असतो. कोरोना �हायरसमळे कोिवड १९ हा आजार होतो ं ू ं ं ु

कोिवड १९ ससग�-ं
कोिवड १९ आजाराची सव�सामा�य ल�ण �हणजे ताप थकवा आिण कोरडा खोकला. काही ��णाम�ये अगदखी, वेदना, नाक बद ं ं ंु
होण,े नाक वाहने, घसा कोरडा पडण ेिकवा डाय�रया होण ेअशीहील�ण ेिदसतात. सरवातीला अ�यत कमी आिण सौ�य �माणात ं ु ं
िह ल�ण ेजाणवतात. काही लोकाना ससग� झाला तरी �या�यात अशी ल�ण िदसत नाहीत िकवा �याना अ�व�थही वाटत नाही. या ं ं ं
िवषाणची लागणझालेले ८० ट�के लोक कोण�याही िवशषे उपचारािशवाय बरे होतात �या िवषाणचा ससग� झाले�या दर ६ पैक� ू ू ं
एका �य��ची �कती गभीर होते आिण �ाश �यायला �ास होतो. व� लोक आिण �याना उ�च र�दाब, �दयिवकार िकवा ृ ृं ं
मधमहेाचा �ास आह े�याना या ससगा�मळे गभीर �ास होऊ शकतो. ताप, खोकला आिण �ास घ�ेयास �ास होत असले�या ��णानी ु ं ं ु ं ं
तातडीने वै�क�य स�ला �यावा.



�याला या िवषाणचा ससग� झाला आह े�या�यापासन इतराना कोिवड १९ होऊ शकतो. कोिवड १९ ची लागण झालेली �य�� ू ं ू ं
जे�हा खोकते िकवा िशकते ते�हा �या �य���या नाक िकवा त�डातन उडाले�या थ�बामळे इतराना �याचा ससग� होऊ शकतो. ह ेथ�ब ं ं ं ू ं ु ं ं
आजबाज�या व�त िकवा प�भागावर पडतात. �यानतर इतर �य��चा या व�त िकवा प�भागाला �पश � झाला आिण �यानी ृ ृू ू ू ं ं ं ू ं ं
आप�या �याच हातानी त�ड, डोळे िकवा नाकाला �पश � केला तर कोिवड १९ ची लागण होते. यािशवाय जे�हा कोिवड १९ ची ं ं
लागण झालेली �य�� खोकते िकवा िशकते ते�हा ते थ�ब �सनामाग� दस-या �य���या शरीरात गेले तर �या �य��लाही कोिवड१९ ं ं ु
ची लागण होऊ शकते. �यामळे अशा आजारी �य�� पासन १ मीटर (३ फट ) लाब राहवे. ु ू ु ं

�वसर�णासाठी मी काय करावे आिण या आजाराचा �सार कसा रोखला जाईल?ं

Ÿ सवा�साठी �ितबधा�मक उपाययोजना जागितक आरो�य सघटनेची वेबसाईट, रा��ीय आिण �थािनक आरो�य य�णा ं ं ं
या�यामाफ� त कोिवड -१९ बाबत िद�या जाणा�या अ�यावत मािहतीबाबत जाग�क राहा. जगभरातील अनेक दशेाम�ये ं ं
कोिवड -१९ च े��ण आहते. चीनसह इतर काही दशेाना या आजाराचा �सार कमी कर�यात िकवा रोख�यात यश आले आह.े ं ं
पण प�रि�थती सात�याने बदलत अस�याने सतत बात�या�या मा�यमातन अपडेट राहा. काही सा�या गो��ची काळजी घतेली ं ू
तर त�ही कोिवड -१९ ची लागण िकवा �साराचा धोका कमी क� शकता.ु ं

Ÿ त�ही तमच ेहात िनयिमतपण ेअ�कोहोल िमि�त सॅिनटायझर िकवा साबण आिण पा�याने �व�छ करा. यामळे तम�या हातावर ु ु ं ु ु
असलेले �हायरस न� होऊ शकतात.

Ÿ खोकला िकवा िशक येणा�या �य��पासन िकमान १ मीटर (३ फट) अतर ठेवा.ं ं ू ू ं

Ÿ डो�याना, नाकाला आिण त�डाला �पश � करण ेटाळां

Ÿ त�ही आिण तम�या आजबाजच ेलोक �सनाच ेआरो�य साभाळ�याची खबरदारी �या, �हणजे खोकताना िकवा िशकताना ु ु ू ू ं ं ं
तम�या हाता�या कोपराचा भाग, िट�य पेपर त�डासमोर िकवा नाकासमोर धरा. �यानतर वापरलेला िट�य पेपर कचरापेटीत ु ू ं ं ू
टाकन �ा. यामळे त�ही तमच ेआिण तम�या आसपास�या लोकाच ेसद�, खोकला आिण कोिवड -१९ सर�ण क� शकता.ू ु ु ु ु ं ं

Ÿ त�हाला बरे वाटत नसेल तर घरीच थाबा. त�हाला जर ताप, खोकला आिण �ास घ�ेयास �ास होत असेल तर वै�क�य स�ला ु ं ु
�या. तम�या �थािनक वै�क�य अिधका�या�या सचनाच ेपालन करा.ु ं ू ं

Ÿ कोिवड -१९ �या म�य क� �ाबाबत (�या शहराम�ये िकवा �थािनक भागाम�ये कोिवड -१९चा मोठया �माणात ससग� झाला ु ं ं ं ं ् ं
आह)े मािहती घते राहा. जर त�ही वय�कर आहात िकवा त�हाला मधमहे, �दयिवकार िकवा फ�फसाचा आजार असेल तर ु ं ु ु ं ु ु
अशा िठकाणाना भटे दणे ेटाळा, कारण त�हाला या आजाराचा ससग� हो�याचा जा�त धोका आह.े कोिवड-१९ चा �सार ं ु ं
झाले�या िठकाणी असले�या िकवा (गे�या १४ िदवसात)�या िठकाणाला भटे िदले�या �य��साठी खबरदारी�या सचनां ू

सामािजक अतरं

सामािजक अतरं



Ÿ वर िदले�या �ितबधा�मक उपाययोजनाच ेपालन करा (सवा�साठी �ितबधा�मक उपाययोजना)ं ं ं

Ÿ जर त�हाला बरे वाटत नसेल िकवा डोकेदखी, ताप, नाक वाहण ेअशी सौ�य ल�ण ेजाणवली तर बरे वाटेपय�त घरीच �वय ु ं ंु
िवलगीकरणात राहा. जर त�हाला आव�यक व�तसाठी बाहरे जावे लागणार असेल तर त�डावर मा�क बाधा, �यामळे इतराना ु ं ु ं ु ं
ससग� हो�याचा धोका टळतो.ं

Ÿ जर त�हाला ताप, खोकला आिण �सनासा �ास होत असेल तर तातडीने वै�क�य स�ला �या, कारण त�हाला हा �ास �सन ु ु
य�णतेील ससग� िकवा इतर गभीर प�रि�थतीमळे होऊ शकतो. तसेच त�ही नकताच कठे �वास केला असेल िकवा कठ�या ं ं ं ं ु ु ु ु ं ु
�वाशा�या सपका�त आला असाल तरी �याची मािहती आधीच दऊेन ठेवा.ं ं

कोिवड -१९ ची ल�ण िदस�याचा काळ िकतीं
Incubation Period �हणजेच िवषाणचीलागण झा�यापासन कोिवड १९ आजाराची ल�ण िदस�याचा काळ. हा कालावधी ू ू
साधारणता १ ते १४ िदवसाचा असतो.
 
�ितबदं
सद�,खोक�याला �ितबद कर�यासाठी जी उपाययोजना केली जाते, �याच �कारची उपाय योजना कोिवड १९ �या �ितबधासाठी ं ं
करावी लागते. 

याम�ये पढील गो��चा समावेश होतो- ु
Ÿ आजारी असताना घरातच राहाण े(जमावात जाण ेटाळण े)
Ÿ बाहरे जाताना मा�कचा वापर करण े
Ÿ अ�याव�यक कामािनिम�य बाहरे गे�यास १ मीटरच ेअतर ठेऊन वावरण ें
Ÿ गद��या िठकाणी जाण ेटाळण े
Ÿ खोकताना िकवा िशकताना हाता�या कोप-याने अगर िट�यने नाक आिण त�ड झाकण ें ं ु
Ÿ वापरलेला िट�य  ताबडतोब झाकण असले�या कचरापेटीत टाकण ेू
Ÿ साबण आिण पा�याने (४० सेकदापय�त ) वारवार हात �व�छ धणें ं ु
Ÿ वारवारहाताळणा-या व�तच ेप�भाग �व�छ करणेृं ं ू
Ÿ आजारी पड�यानतर ताबडतोबवै�क�य स�ला घणेें

रोग�ितकार �मता-
कोण�याही रोगास �ितकार कर�याचा अगीभत गण �हणजे रोग �ितकार �मता. आप�या शरीराम�ये सैिनक पेशी असतात, �या ं ू ु
कोण�याही आ�मणाचा �हणजेच िवषाण अथवा जीवाणचा �ितबध कर�यास कायम स�ज असतात. या सैिनक पेशी सम� ू ू ं
राह�यासाठी शरीरातील सग�या �ि�याच ेमा�यम �हणजे र�, या िविवध �ि�यासाठी लागणारे ए�झाइ�स, हाम��स, तसेच इतर ं ं
पेशी ह ेसव� घटक सि�थतीत असण ेखप आव�यक आह.े तरच आपली रोग �ितकार श�� वाढ शकते. सकस आिण समतोल ु ु ू
आहार हा या सवा�वरचा रामबाण उपाय आह.े काही सपरफडस आिण अ�ॅटी�हायरस फडस आपली रोग�ितकार �मता ु ु ् ु ्
वाढव�याच ेकाम करतात. 

उदाहरण- कोिवड १९ सोबत लढ�यासाठी स�म �सन स�थां
Ÿ ताजे अ�न खाण,े समतोल आहार घणे,े �यायाम करण,े परेशी झोप घणे ेआिण ताणाच ेसयो�य �यव�थापन करण ेयामळे ु ु ु

िनि�तच रोग�ितकार �मता वाढेल.
Ÿ ताजे अ�न न खाता जा�तीत जा�त भर बाजारात उपल�ध असणा-या डबाबद आिण हवाबदपदाथ� सेवन करण,े अित साखर, ं ं

अित मीठ असले�या पदाथा�च ेसेवन रोग �ितकार �मता कमी करते.



कोिवड १९ सार�या आजारात वॉश ची आव�यकता
मानवी जीवनात वेगवेगळे आजार
समाजात जीवन जगत असताना जसे नवनवीन गो��च ेअनकरण क�न िशकत असतो �याच�माण े�याला समाजात िनमा�ण होणा-ं ु
या िविवध आहारालापण सामोरे जावे लागते. �यातील काही आजार ह ेससग�ज�य असतात तर काही आजार अससग�ज�य असतात ं ं
मा� दो�ही आजारात �व�छतेची काळजी घणे ेआव�यक असते. ससग�ज�य आजाराचा फैलाव हाएका �य��कडन दस-या ं ू ु
�य��ला होत असतो. मा� �याच ेमा�यम ह ेवेगवेगळे अस शकते .उदाहरण- कोिवड १९ सार�या ससग�ज�य आजाराच ेपसर�याच ेू ं
कारण काय असेल कोिवड १९ हा ससग�ज�य आजार आह ेमा� याचा फैलाव कसा झाला याचा शोध घतेला तर आप�याला असे ं
िदसन येते िक जर एखा�ा �य��ला हा ससग�ज�य आजार झाला असेल आिण तो इतर �हणजेच या आजाराची बाधा न झाले�या ू ं
�य���या सपका�त आला तर हा आजार �या �य��ला स�ा होतो. यावर उपाय �हणजे मा�क चा वापर करण,े वारवार साबण आिण ं ु ं
पा�याने 

हात के�हा धवावे-ु
आप�या दनैिदन जीवनात आपण अनेक काम ेहाताने करत असतो ह ेकाम करते वेळी आप�या हाताचा िविवध व�तशी सपक�  येत ं ं ं ू ं
असतो. अशा वेळेस या व�तवरील घाण िकवा िवषाण आप�या हाताला लागतात, मा� जर वेळोवेळी आपण आपले हात �व�छ ंू ं ू
केले नाही तर हीच घाण आप�या त�डावाटे आप�या पोटात जाते व अनेक रोगास कारणीभत ठरते. �यामळे –ू ु

हात कसे धवावे -ु
हातके�हा धवावे याही पे�ा ते कसे धवावे ह ेअ�यत मह�वाच ेआह,े हात फ� पा�याने धवन चालत नाही तर यासाठीसाबणाचा  ु ु ं ु ू
स�ा वापर करावा अ�यता हात �व�छ होणार नािह. हातधताना सरवातीला हाथ पा�यानी ओला करावा �यानतर ु ु ु ं
साबनानेतळहातावर फेसकरावा, हा फेस बोटे, बोटा�या खाची, तळहात, नख व मनगटापय�त समारे २० ते ४० सेकद चोळावा. नतर ु ं ं
हात पा�याने �व�छ धवावा. �यानतर हात वाळवावे िकवा �व�छ कपडयाने ते पसन �यावे.ु ं ं ् ु ू

5

2 3 4
मा�क ला हाताळ�या�या
आधी व नतर हाथ धवावे ं ु

�वास क�न आ�यावत
हात �व�छ करावे

 खोकला िकवा िशकं ं
आ�यानतर हात �व�छ करावें

�वयपाक करते वेळीं
हाथ �व�छ करावे

बाहे�न आ�यावर साबण
आिण पा�याने हात �व�छ करावे

1 

बाळाला भरवताना हात �व�छ करावे

6

शौचालयाचा वापर
के�या नतर हात �व�छ करावें

8

हात ४० सेकदापय�त �व�छ करणें

7



स� : ७
सहभाग�चा अिभ�ाय

उ�ेश : �िश�णबाबत सहभाग�ना मािहती झाली आहे या �िश�णातील म�े �याना िकतपत समजले आहे या िवषयी ु ं
मािहती होईल 

पायरी १ 
 सव� सहभाग�ना काड� पेपर दऊेन �याना �िश�णाबाबत आपले अिभ�ाय िलहायला सागावे आिण �या�या कडन वाहन �यावेत. �ं ं ं ू
�या बरोबर ��येक शाळा �यव�थापन सिमती सद��याना �याच ेभिमका आिण जबाबदारी या िवषयी �वीट िडश �ावी (�यात �यानी ं ं ू ं्
आपले काय� कसे करावे ह ेिलहावे )ह ेस�भागीने एक मकेाना �ावेत . �यानतर म�या�यापक आिण सहभागी�या सहा�याने  ं ं ु
�िश�ण शवेट करावा.
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