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जाणून घेवू 

Ĥͧश¢ण पुिèतकेचा उƧेश :- 

èवÍछ भारत èवÍछ आĮमशाळा अͧभयानांतग[त आǑदवासी ͪवकास ͪवभागाने पाणी, èवÍछता आͨण आरोÊय 
(WASH) यांÍयाǺçटȣने आĮमशाळा ğीतारांकȧत (Three Star WASH Compliance) करÖयाची ĤͩĐया सुǽ 
केलȣ. ×यांतग[त पाणी, èवÍछता आͨण आरोÊय सुͪवधा (Hardware) तसेच कौशãयवृƨी (Software) यांवर भर 
देÖयात आला.  Ǔनमा[ण झालेãया भौǓतक सुͪवधांचा Ĥभावी वापर होणे, ͪवɮयाØयाɍना पाणी, èवÍछता आͨण 
आरोÊयबाबत योÊय £ान ĤाÜत होणे व ×यांत वत[न बदल होणे अ×यंत आवæयक आहेत. हे उƧेश डोäयासमोर 
ठेवून हȣ Ĥͧश¢ण पुिèतका ͪवकͧसत करÖयात आलेलȣ आहे. Ĥͧश¢ण दरàयान येणाâया अनुभवांÍया आधारे हȣ 
पुिèतका अɮयावत केलȣ जाणार आहे, ×याǺçटȣने हे Ĥाǽप आहे. 

Ĥͧश¢ण पुिèतका कोणासाठȤ :-  

 इ.५ वी. ते १० वी.Íया ͪवɮयाØयाɍकारȣता हȣ Ĥͧश¢ण पुिèतका ͪवकͧसत करÖयात आलेलȣ आहे. पाणी, 
èवÍछता आͨण आरोÊय यांÍया आवæयÈयतेबाबत ͪवɮयाØयाɍना जाणीव कǾन देणे व ×यांÍयात  वत[न बदल 
घडवावा यासाठȤ या पुिèतकेत Ĥाथͧमक £ान देणारȣ सğे सहभागी करÖयात आलेलȣ आहेत. पाणी, èवÍछता 
आͨण आरोÊय सुͪवधांचा वापर यांवरȣल समूह उपĐम (Group Activities) व चचा[ सğे यांवर या पुिèतकेत भर 
Ǒदलेला आहे.  

Ĥͧश¢ण पुिèतकेचा वापर कोण कǾ शकणार ?  
ͧश¢क, वाड[Ûस आͨण अशासकȧय संèथांचे Ĥͧश¢क (NGO) या Ĥͧश¢ण पुिèतकेचा वापर कǾ शकतात. 

Ïया सुलभक×या[ला पुढȣल संदेश ɮयावयाचे आहेत, तोहȣ या Ĥͧश¢ण पुिèतकेचा वापर कǾ शकतो.  
अ) पाणी, èवÍछता आͨण आरोÊयाबाबत Ĥाथͧमक £ान. 
आ) साबणाने हात धुणे, शौचालयाचा वापर करणे, वैयिÈतक èवÍछता आशा पाणी, èवÍछता, आरोÊय  

वत[नाचे मह×व. 
इ) योÊय पाणी, èवÍछता आͨण आरोÊय सवयीबाबत सव[ साधारण कãपना देणे. 
ई) पाणी, èवÍछता, आरोÊयबाबत वत[न बदल घडवून आणणे.  

Ĥͧश¢ण पुिèतकेचा वापर  

आĮमशाळेतील पाणी, èवÍछता व आरोÊय सुͪवधांÍया वापराशी संबंͬधत सğे या Ĥͧश¢ण पुिèतकेत 
आहेत. Ĥ×येक सğ हे 45 ते 60 ͧमनीटांचे आहे. उपĐमांÍया माÚयमातून ͧश¢ण देÖयावर भर या सğांमÚये 
Ǒदलेला असãयाने हा वेळ मुलांÍया सहभागानुसार कमी अͬधक होऊ शकतो. पाणी, èवÍछता व आरोÊय 
सुͪवधांचा योÊय Ĥकारे वापर केãयास होणारे व èवÍछतेमुळे होणारे फायदे मुलांना कळावेत व ×यांÍया मनावर ते 
Ǒदघ[काळ कोरले जावून ×यांÍया ×याǺçटȣने बदल घडावा हा यामाͬगल हेतु असãयाने या पुिèतकेचा वापर अ×यंत 
कौशãयपूण[ पƨतीने करणे आवæयक आहे.  

 
 

 
                                                        
 आĮमशाळांÍया बɅचमाकɝगÍया (Benchmarking) आधारे ͧमळालेãया गुणांनुसार शाळांच ेवͬग[करण “ èटार ” देवून केल ेजात.े ×या ĤͩĐयेलाच ‘ ğी तारांकȧत पाणी, èवÍछता व 
आरोÊय युÈत आĮमशाळा (Three Star WASH Compliance Ashram school) ’ अस ेàहणतात. हे èटार पुढȣल Ĥमाण ेǑदल ेजातात. 
0-10= Zero Star, 10-17= One Star , 17- 25= Two Star , 25-35- Three Star 
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सğ : 1 
पाणी कसे दु ͪषत होते ? 

 
उƧेश : पाणी दु ͪषत होÖयाचे माग[ ल¢ात येतील  
वेळ : 45 ͧमǓनटे  
साǑह×य : चाट[ पेपस[, èकेच पेन, बोड[ माक[ स[ 
कृǓत : सहभागींच ेचार ते पाच गट बनवावेत. ×यांना पूढȣल Ĥæनावलȣमधील दोन ते तीन Ĥæन दयावेत. पंधरा  

ͧमǓनटाची वेळ देवून या Ĥæनांबाबत चचा[ कǽन ×याची उ×तरे शोधÖयास सांगणे. गटांना साǑह×य देवून 
×यांना Ǒदलेãया Ĥæनांवर गाणे, Ĥहसन ͩकंवा अÛय कãपक पƨतीन ेसादरȣकरण करÖयास सांगणे. 

Ĥæनावलȣ : 
1. पाणी कुठून येते ? 
2. पाणी दुͪषत होते अस ेजेåहा àहणतो तेåहा ×याचा अथ[ काय होतो ? 
3. पाणी कशामुळे दु ͪषत होÖयाची शÈयता असते ? 
4. पाणी दुͪषत करणारा माणूस हा एकमेव Ĥाणी आहे का ? 
5. लोक ͪवçठेची ͪवãहेवाट कोठे लावतात ? 
6. कोठेहȣ संडास करणे योÊय आहे का ? 
7. आपण Ïया पाÖयाचा वापर करतो ×या पाÖयाचे कस ेसंर¢ण करायच े?  

जेåहा गट Ǒदलेले काय[ पूण[ करतील तेåहा ×यांना पुÛहा एकğ करावे. Ĥ×येक गटाला दहा ͧमǓनटांत 
×यांच े सादरȣकरण करÖयाची संधी ɮयावी. Ĥ×येकजण यात सहभागी होईल याची काळजी Ëयावी. 
×यानंतर पूढȣल मुʊयांÍया आधारे या समारोप करावा. 

सुलभक×या[साठȤ मुƧे :  
 आपण ͪवͪवध èğोतांमधून पाणी ͧमळवतो. झरे, 

नɮया, तलाव आͨण ͪवǑहरȣ यांतून पाणी ͧमळते. 
×याचĤमाणे पाऊस ͩकंवा नळांतूनहȣ पाणी आपण 
ͧमळवतो. 

 Ïया पाÖयात सुêम रोग जंत ू आͨण Ĥदुषके 
असतात ते पाणी दु ͪषत मानल ेजाते. 

 मानव व अÛय ĤाÖयांची ͪवçठा हा पाणी दुͪषत 
होÖयाचा मुÉय èğोत आहे. माणूस व अÛय Ĥाणी 
उघɬयावर ͩकंवा पाÖयाÍया èğोतांजवळ संडास 
करतात, ×यामुळे हȣ ͪवçठा पाÖयात ͧमसळलȣ जाते 
व ज े जे अस े पाणी वापरतील ×यांÍया पयɍत 
रोगजंतू पसरतात. योÊय Ĥकारेचे शौचालय न 
बांधणे व ×याचा वापर न करणे यामुळे 
मोɫयाĤमाण पाणी दु ͪषत होते. 

 नदȣ, नाले, ͪवहȣरȣ यांÍया माफ[ त दु ͪषत पाणी 
पाईप लाईन ͩकंवा भांɬयांमाफ[ त आपãया पयɍत 
पोहोचते. 

 रोग पसरवणारे जंत ू अनेक मागा[न े पाÖयात 
ͧमसळले जातात : जेåहा आपण पाणी घेतो, जेåहा आपण पाणी गोळा करतो, जेåहा आपण पाणी घेवून 
जातो, जेåहा आपण पाणी साठवतो व जेåहा आपण पाणी वापरतो, Ĥ×येक टÜÜयावर जंतूचा धोका 
असतो.  
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 पाणी दु ͪषत होऊ शकते : पाणी साठͪवÖयाची टाकȧ जर योÊय Ĥकारे èवÍछ केलȣ गेलȣ नाहȣ, टाकȧ 
योÊय Ĥकारे झाकलेलȣ नसेल, पाणी काढÖयासाठȤ वापरÖयात येणारȣ बकेट ͩकंवा दोरȣ जर अèवÍछ 
घटकांÍया संपका[त आãयास (हात, Ĥाणी, मैदान इ.) 

 जेåहा पाणी खराब Ǒदसते तेåहा ते दुͪषत असतेच पण अगदȣ èवÍछ Ǒदसणाâया पाÖयातहȣ रोगजंत ूअसू 
शकतात, ÏयांÍयामुळे आजारपण येते. पाÖयाचे सव[च èğोत हे चांगãया दजा[चे पाणी देतील अशी 
शाæवती नसते. 

 पावसाचे पाणी जेåहा आकाशातून खालȣ येते तेåहा ते èवÍछ असते पण जेåहा ते छतावर पडते तेåहा ते 
खराब होते. भूजल हे चांगãया दजा[च ेअसू शकते पण रसायन े ͩकंवा शौचालयातून बाहेर पडणाâया 

घटकांमुळे दु ͪषत होÖयाची शÈयता असते. भूपृ çठावरȣल पाणी हे कमी दजा[च े असते कारण अनेक 
माÚयमांतून ते दु ͪषत होवू शकते.  

  पाÖयात रोगजंतू व घाण ͧमसळू नये यासाठȤ èवीकारÖयायोÊय माग[  
क) पाणी भरलेलȣ भांडी नेहमीच झाकुन ठेवावीत. 
ख) पाणी घेताना बोटे बुडवू नयेत  
ग) पाणी घेÖयासाठȤ ओगराäयाचा वापर करावा. ओगराळे योÊय पƨतीन े èवÍछ ठेवाव े व 

èवÍछ Ǒठकाणी ठेवावे. 
घ) पाणी काढÖयासाठȤ वापरायच,े पाणी आणायच े आͨण पाणी साठवून ठेवायचे भांड े हे 

नेहमीच èवÍछ ठेवावे. 
ङ) ͪपÖयाच ेपाणी असलेलȣ भांडी ऊंचावर ठेवावीत. 
च) पाणी घेÖयापूवȸ ͩकंवा हाताळÖयापूवȸ नेहमी हात साबणाने धुवावेत. 
छ) Ïया भांɬयात पाणी ठेवलेल ेआहे ×यावर नेहमीच लाकडी ͩकंवा धातूच ेझाकण ठेवावे. 
ज) वेळोवेळी साठवण टाकȧ धुवून सूकवावी. 
झ) लहान मुल ेव ĤाÖयांपासून साठवलेले पाणी दूर ठेवाव.े 

समारोप : ͪवɮयाØयाɍना वतु [ळाकार उभे कǽन ×यांनी ͧशकलेãया पाणी दु ͪषत करणाâया एका गोçटȣबƧल  
   ͪवचारणे.  
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सğ :2 
माझे पाणी ͪपÖयास सुरͯ¢त आहे का ? 

उƧेश :- 
 ͪपÖयाÍया सुरͯ¢त पाÖयाबाबत मुलांना माǑहती ͧमळेल. 
 ͪपÖयाÍया असुरͯ¢त पाÖयामुळे होणाâया रोगांची माǑहती ͧमळेल. 

वेळ : 45 ͧमǓनटे  
आवæयक साǑह×य : दोन Üलाèटȣक बॉटãस, गल्ास, ͧमठ, चाट[ पेपस[, èकेच पेन, बोड[ आͨण माक[ स[ 
कृती 1 : ͧमठाÍया पाÖयाचे Ĥा×याͯ¢क  

 ͪवɮयाØयाɍना वतु [ळाकार उभे करावे. ×यांना दोन बॉटãस दाखवाåयात. एका बाटलȣत ͧमठ ͧमĮीत पाणी 
ठेवाव.े ×यानंतर या दोÛहȣ बॉटãस पूढे पूढे सरकवाåयात, दोÛहȣ बाटãयांमधील फरक ×यांÍया ल¢ात 
येतो का ते पहाव,े ×यांÍया ĤǓतĐȧयांची नɉद Ëयावी. 

 दोन èवयंसेवकांना समोर येÖयास सांगाव.े पुÛहा दोÛहȣ बॉटãस सवाɍना दाखवाåया.(एक ͧमठ ͧमĮीत, 
दुसरȣ ͧमठा ͧशवाय) आͨण Ïयांना हे पाणी ͪपÖयास सुरͯ¢त आहे अस ेवाटते ×यांनी हात वर करावा 
अस ेसांगाव.े ×याचĤमाणे ×याच ेकारणहȣ ͪवचाराव.े 

 आता èवयंसेवकांना ते पाणी ͪपÖयास सांगणे, व दश[कांना ×यांÍया ĤǓतĐȧया Ǔनट पाहाÖयास सांगणे. 
 जरȣ पाणी शुƨ Ǒदसत असले तरȣ ×यात जंत ूअसू शकतात, Ïयामुळे आपण आजारȣ पडू शकतो या 

संदेशावर भर ɮयावा. 
 या Ĥयोगातून आपण काय ͧशकलो हे ×यांना ×वरȣत ͪवचाराव.े 
कृती 2 : दु ͪषत पाÖयाचे Ĥा×याͯ¢क  

 एक बॉटल घेवून ती पुÛहा वगा[ला दाखवा आͨण पाणी कस ेदु ͪषत होते याच े Ǔनǐर¢ण करÖयास 
सांगा. 

 एक केस ͩकंवा धागा तोडून देÖयास èवयंसेवकांना सांगणे, ×यानंतर ×या केस/धाÊयाच ेएक टोक 
ͪवçठेमÚये बुडवाव.े ×यानंतर तो केस/ धागा पाÖयात बुडवून बाहेर काढावा. 

 ĤǓतͩĐया पाहाÖयासाठȤ èवयंसेवकांना ते पाणी ͪपÖयास सांगाव,े माğ ते पाणी कोणीहȣ ͪपणार नाहȣ 
याची काळजी Ëयावी. 

 वगा[ला ĤǓतĐȧया ͪवचारावी, व जरȣ पाणी Ǒदसायला शुƨ असल े तरȣ ते दु ͪषत असू शकते या 
ͪवचारावर भर ɮयावा. 

वगा[ला पाच ते सहा गटांत ͪवभागावे. कशाĤकारे आपण ͪपÖयाच ेपाणी सुरͯ¢त ठेवू शकतो याची यादȣ 
बनͪवÖयास या गटांना सांगावे. तसेच असुरͯ¢त पाÖयामुळे कोणते रोग पसरतात अस े ×यांना वाटते 
×यांचीहȣ यादȣ बनͪवÖयास सांगावी. ×यांना दहा ͧमǓनटे ɮयावीत व एका पाठोपाठ एक अस े Ĥ×येक 
गटाला सादरȣकरण करÖयास सांगणे. ×यांÍया ĤǓतͩĐयांची नɉद Ëयावी. 

सुलभक×याɍसाठȤ मुƧ े: 
1. पंधरा ͧमǓनटे पाणी उकळून त े सुरͯ¢त करता येते. जेåहा हे पाणी थंड होईल तेåहा ते èवÍछ 

भांɬयात साठवाव.े 

2. एकचतुथाɍश (1/4) चहाचा चमचा एवढे Èलोǐरन वीस ͧलटर पाÖयात ͧमसळãयास ते शुƨ होऊ 
शकते. अस ेÈलोǐरनेशन केलेल ेपाणी कमीत कमी सात Ǒदवस वापरता येवू शकते. तथाͪप जर 
साठवण भांड े जर योÊय Ĥकारे झाकलेले नसेल तर Èलोरȣन 24 तासात उडून जातो, ×यामुळे 
Ǔनयमीत Èलोǐरनेशनची आवæयकता असते. 

3. पाणी पीईटȣ (PET- Polyethylene terephthalate) बॉटलमÚये ठेवावे व ती बॉटल थेट सूय[Ĥकाशात 
ठेवावी. अãĚा åहायोलेट ͩकरणांमुळे पाÖयाचे Ǔनजुɍतूकȧरण होते. या ĤĐȧयेसाठȤ तीस ͫडĒी सɅटȣगेड 
तापमान असणे आवæयक आहे. याला SODIS पƨत àहणतात आͨण घर पातळीवर कमी कमी 
ǓनजुɍतूकȧकरणासाठȤ वापरलȣ जाते. 

4. जलजÛय आजार पूढȣलĤमाणे  
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समारोप :- मुलांना वतु [ळाकार उभे कǽन ×यांना ͧशकलेãया पाणी हाताळÖयाÍया सुरͯ¢त पƨतीबƧल एक पƨत 
ͪवचारावी. 

 
 

अĐ. आजाराच ेनाव तपͧशल 
1 कॉलरा (Cholera) लहान आतɬयात झालेãया िजवाणू संसगाɍमुळे हा आजार होतो. हा 

अǓतसारासǺæयच आजार आहे.  

2 अǓतसार (Diarrheal Disease) 
 

Ǒदवसांतून तीन वेळा ͩकंवा ×यापे¢ा जाèत वेळा पातळ संडास होणे 
àहणजेच अǓतसाराची लागण झालȣ असे àहणतात. माğ सात×याने  
घ͠ संडास होणे àहणजे ͩकंवा दुध ͪपणाâया बाळाची पातळ ͪवçठा 
àहणजे अǓतसार नåहे. अǓतसार àहणजे आतडी मागा[त झालेãया 
जंतूसंसगा[चे हे ल¢ण आहे. तâहेतâहेचे ͪवषाणू, जीवाणू व परजीवी 
जंतू यांÍयामुळे हा आजार होत असतो. दुͪषत अÛन ͩकंवा ͪपÖयाचे 
दु ͪषत पाणी ͩकंवा åयÈती त े åयÈती संपक[  यामुळे जंतूसंसग[ होत 
असतो. जगÖयासाठȤ पाणी व ͧमठाची शरȣराला गजर असते पण 
अǓतसारामुळे शरȣरातील हे घटक कमी होत जातात, अͬधक Ǒदवस 
अǓतसार राǑहãयास या घटकांची पातळीपूण[पणे कमी होऊन माणूस 
मृ×युमुखी पडतो. बहु तांशजण हे Ǔतĭ ͫडहायĜेशनमुळे व शǐररातून 
पाणी Ǔनघून जाÖयामुळे मृ ×युमुखी पडलेले असतात. 

3 आमांश (Dysentery)  
 

ॲमोǒबक व बॅͧसलरȣ ͫडसɅटरȣ (Amoebic and bacillary dysentery) हे 
आतɬयांना संसगा[तून Ǔनमा[ण झालेले आजार आहेत. ×यामुळे 
अǓतसारहȣ होऊ शकतो. ॲमोǒबक ͫडसɅटरȣ दुͪषत पाÖयात ͩकंवा 
अÛनातील ॲमोबस मुळे होते, तर बॅͧसलरȣ ͫडसɅटरȣ दु ͪषत पाणी व 
अÛनातील ͪवषाणू ंमुळे होते. 

4 गॅèĚो (Gastroenteritis) िजवाणू, ͪवषाणू ͩकंवा परजीवी जंत ूयांमुळे आतɬयांÍया अèतराला 
जळजळ सुटत ेàहणजेच गॅèĚो अस ेढोबळपणे àहणता येईल. दु ͪषत 
पाणी व अÛनामुळे हा आजार पसरतो. 

5 नाǽ (Guinea Worm)  नाǽचा आजार हा असुरͯ¢त ͪपÖयाÍया पाÖयातील परजीवींमुळे होत 
असतो. नाǽ पाÖयामाफ[ त माणसाÍया शरȣरात Ĥवेश करतो. 

6 हेपटायटȣस ई (Hepatitis E)  हेपटायटȣस ई हा åहायरस दुͪषत पाÖयाचा पǐरणाम आहे. 
7 ͪवषमÏवर (Typhoid Fever) दु ͪषत पाÖयामुळे पसरणाâया ͪवषाणू संसगा[मुळे हा आजार होतो. 
8 Ýãयुओरॉͧ सस (Fluorosis)  हा गंभीर असा हाडांचा रोग असून तो भूजलातील फलोराईडचे Ĥमाण 

वाढãयास होतो.  
9 िजआͫड [याͧसस (Giardiasis) 

 
दु ͪषत पाÖयातील परजीवीं जंतू ंमुळे हा आजार होतो. 

10 ĐाÜटोèपोǐरयम 
(Cryptosporidium) 
 

ĐाÜटोèपोǐरयम हा लहान आतɬयाला परजीवी जंतूसंसग[ झाãयान े
होणारा आजार आहे. दु ͪषत पाÖयामुळे हा आजार होत असून 
एचआयåहȣ एडस ्झालेãया åयÈती व लहान मुलांना ×यांची ĤǓतकार 
शÈती कमी असãयान ेया रोगाची बाधा अͬधक होते. 

11 सायÈलोèपोǐरयास 
(Cyclosporiasis) 

सायÈलोèपोǐरयास हा आजार आतɬयांतील परजीवी जंतू संसगा[मुळे 
होतो. दु ͪषत पाÖयामुळे हा जंतूसंसग[ होत असतो. 



Ĥͧश¢ण पु िèतका इ. 5 ते 10 वी, आĮमशाळा  Page 8 
 

सğ 3 
जंत ूआͨण साबणान ेहात धुण े

उƧेश : 
 जंतूĤसार कसा होतो याच ेĤा×याͯ¢क दाखͪवणे. 
 साबणाने हात धुÖयाच ेमह×व ͪवɮयाØयाɍना समजाव.े 

वेळ : 45 ͧमǓनɪस 
साǑह×य : बाऊल, चमकȧ, चाट[ पेपर व èकेच पेÛस 
कृǓत:- हात ͩकती सहजपणे व जलदगतीन ेजंत ूĤसार करतात हे ͪवɮयाØयाɍना सहज ल¢ात याव ेयासाठȤ 

उपĐमांÍया माÚयमातून दाखवून ɮयावे. 
बाऊलमÚये ठेवलेãया हळद ͩकंवा चमकȧमÚय ेहात बुडवून काहȣ ͪवɮयाØयाɍशी हात ͧमळवावेत. शेक हँड 
करता आपãया हाताला लागलेलȣ हळद/चमकȧ ͪवɮयाØयाɍÍया हाताला लागत जाईल. ×यानंतर या 
ͪवɮयाØयाɍना एकमेकाला शेक हँड करÖयास सांगणे, वगा[Íया इतरहȣ भागाला èपश[ करणे ǑठकǑठकाणी 
हळद/चमकȧ Ǒदसू लागेल. 
वगा[ला तीन गटात ͪवभाग व ×यांना पूढȣल Ĥæन ɮया :- 

1. जेåहा आपण आपãया ͧमğांशी शेक हँड केल ेतेåहा आपãया व आपãया ͧमğाÍया हाताला काय झाले ? 
हळद/चमकȧ कोठे Ǒदसत आहे ? हȣ हळद/चमकȧ काय दश[वते ? 

2.  जर हȣ हळद ͪवçठा असती ͩकंवा रोग जंत ूअसती, तर ͩकती जलदगतीन े×याचा Ĥसार झाला असता 
? शाळेत तर अनेकजण एकğच असतात तेथे काय होत असेल ? 

3. जंतू ंचा Ĥसार कशाĤकारे रोखता येईल ? 
 

गटाने काय[ पूण[ केल ेकȧ वगा[समोर उ×तरांच ेसादरȣकरण करÖयास सांगाव.े 
सुलभक×याɍसाठȤ मुƧ े: 

जंतू अǓतसुêम जीव आहेत ते रोगराई पसरव ू शकतात. ते एवढे सुêम असतात कȧ ते केवळ 

मायĐोèकोपखालȣच Ǒदसतात. जंत ूसव[ Ǒठकाणी असतात- अगदȣ आपãया शǐररातहȣ- जीथे ते आपलȣ पोषके 
व उजा[ यांÍया आधारे जीवंत असतात. ज ेͪवषारȣ पदाथ[ ते तयार करतात ×यामुळे संसग[ होत असतो. ताप 
येणे, नाक गळणे, पुरळ येणे, खोकला येणे, उलटȣ होणे आͨण अǓतसार होणे हȣ सारȣ या जंत ू संसगा[ची 
ल¢णे आहेत. जंत ूकेवळ डोäयांनी Ǒदसत नसतात, ते अǺæय असतात ! 
 आंतरåयÈती संपका[तूनहȣ जंतू ͩकंवा ͪवçठेचा Ĥसार होत असतो. 
 तɉडावाटेहȣ जंत ूशरȣरात Ĥवेश कǽ शकतात. 
 अèवÍछ हाताला ͬचकटलेल ेजंत ूहे अगदȣ सहज अÛनात व अÛनातून तɉडात Ĥवेश करतात. 
 शौचालयाचा वापर केãयानंतर हातावरȣल जंतूची संÉया वाढते. 
 Ïया हातांना वास येत नाहȣ अशा हातांवरहȣ ͪवçठेमधील जंत ूअस ूशकतात. 
 जǽरȣ नाहȣ कȧ èवÍछ Ǒदसणारे हात जंतू ͪवरहȣतच असतील,कारण जंतू हे अǺæय असतात. 
 साबणाने हात धुÖयामुळे åयÈतीÍया आरोÊयावर व èवाèØयावर मोठा फरक पडतो. गुदɮवार èवÍछ 

करÖयासाठȤ हाताचा वापर केला जातो.  सफाईसाठȤ कोणते साǑह×य वापरल ेयाचा काहȣ फरक पडत 
नसतो, अगदȣ जरȣ ͪवçठा Ǒदसत नसलȣ ͩकंवा तीचा हाताला वास येत नसला तरȣ ͪवçठेमुळे हात दु ͪषत 
झालेले असतात. साबण हे अ×यंत Ĥभावी अस ेहात धुÖयाच ेसाधन आहे. 

समारोप :- मुलांना जंतूचे पोèटस[ बनͪवÖयास सांगणे व ते वगा[Íया ͧभंतीवर लटकवून Ĥदशȸत करणे.  
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सğ 4 
साबणान ेĤभावीपणे हात धुण े

उƧेश :- 
 साबणाने हात कधी धुतलेच पाǑहजेत याची समज ×यांना येईल  
 हात èवÍछ करÖयासाठȤ कशाĤकारे धुतल ेपाǑहजेत हे ͧशकता येईल. 

साǑह×य : चाट[ पेपस[, èकेच पेन, बोड[ आͨण माक[ स[ 
कृǓत : 

वगा[ला दोन गटांत ͪवभागाव ेआͨण ×यांना पूढȣलĤमाणे पोèटस[ बनͪवÖयास सांगणे  
1. हात साबणाने धुÖयाÍया अ×यंत मह×वाÍया वेळा 
2. हात धुÖयाची Ĥभावी पƨत  

×यांना 15 ͧमǓनटे ɮयावीत व ×यानंतर Ĥ×येक गट वगा[समोर सादरȣकरण करेल  
सुलभक×याɍसाठȤ मुƧ े:- 

1. ͪवçठा हाताळãयानंतर हात धुणे : शौचानंतर, बाळाची शी धुतãयानंतर, बाळाÍया ͪवçठेच ेåयवèथापन 
केãयानंतर 

2. अÛन हाताळÖयापूवȸ हात धुणे : जेवणापूवȸ, èवयंपाकापूवȸ, जेवण वाढÖयापूवȸ, बाळाला भरͪवÖयापूवȸ  
3. इतर : एखाɮया ǽÊणाला भेटायला जाताना, ͧशंकãयानंतर, खोकलãयानंतर, खेळãयानंतर  
4. हात धुÖयाची Ĥभावी पƨत : वाह×या पाÖयाने हात ओले करा, हातावर हात व बोटे कमीत कमी Ǔतन 

वेळा साबणाÍया फेसान े घासायचे, साबणामुळे हातावरȣल जंत ू हे घसǽन जातात, बोटांमÚये सफाई 
करणे, नखांची सफाई करणे, मनगटापयɍत èवÍछ करणे ×यानंतर हात पाÖयाने धुवून काढणे, ×यानंतर 
जेणे कǽन अèवÍछ टॉवेलला लागलेãया जंतू ंचाहȣ संसग[ होऊ नये. 

समारोप : 
ͪवɮयाØयाɍना हे परत परत àहणÖयास सांगणे  

 åयÈतीÍया आरोÊयावर व èवाèØयावर साबणाने योÊय पƨतीने हात धुतãयास खुप मोठा 
फरक पडतो. 

 संडासला जावून आãयानंतर, अÛन हाताळÖयापूवȸ ͩकंवा खाÖयापूवȸ हात साबणाने èवÍछ 
धुतãयास चांगले आरोÊय लाभत.े  
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सğ 5 
रोग Ĥसार 

उƧेश : ͪवçठा तɉडात जाÖयाचा माग[ समजून घेणे व ×यापासून कसे र¢ण करता येईल हे जाणणे. 
वेळ : 60 ͧमǓनटे 
साǑह×य : F- चाट[ आͨण ͬचğ काड[स,् चाट[ पेपर, èकेच पेÛस. 
कृǓत : मुलांच ेवेगवेगळे गट बनवावेत. Ĥ×येक गटात 8 ते 10 मुलं असावीत. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
गट काय[ 1 :  

 मुलांना संघ बनͪवÖयास सांगणे  
 ×यांना हे èपçट करावे कȧ आता जो खेळ खेळला जाणार आहे ×यातून ͪवçठेमाफ[ त रोगĤसार कसा 

होतो तसेच ͪवçठा तɉडात जाÖयाचा माग[ कशाĤकारे बंद करायचा ×यासाठȤ कोणते उपाय करायच े हे 
ͧशकणार आहोत. 

 ×यांना F- चाट[ समजावून सांगणे  
 मुलांना हा माग[ ल¢ात आला कȧ ×यांना चाट[ हȣच ͬचğ ेकाढÖयास सांगावीत तसेच ĤĐȧया समजावून 

सांगÖयास सांगाव.े 
 गटांना 15 ͧमǓनटे देÖयात यावीत. काय[ पूण[ झाãयानंतर सवाɍसमोर जंतूवहन ĤĐȧया समजावून 

सांगÖयास सांगणे. 
 Ĥ×येक संघाकडून येणाâया माǑहतीची स×यता पडताळून ×यांना योÊय पƨत सांगावी.  

सुलभक×याɍसाठȤ Ĥæन  
1. कोणीतरȣ उघɬयावर संडास केãयास काय होते ? 
2. ͪवçठा कोठे जाते ? 
3. पावसाäयात काय होत े? 
4. ͪवçठा तɉडापयɍत कशी पोहोचत े? 
( अपेͯ¢त उ×तरे : पावसाÍया पाÖयासोबत ͪवçठा मैदान, नाला, तलाव अशा Ǒठकाणी पसरते. लोकं दु ͪषत 
पाणी ͪपतात; लोकं मैदानात जातात व तेथील ͪवçठा घरȣ घेवून येतात, माशा ͪवçठेवर बसतात आͨण 
जेवणावरȣहȣ बसतात; हात ͪवçठेला èपश[ करतो आͨण इतरांÍया हातालाहȣ èपश[ करतो ͩकंवा अÛनालाहȣ 
èपश[ करतो ) 

गट काय[ 2 : रोग Ĥसार थांबवा  
िÝलप चाट[ Ëया आͨण ×यावर सहा शÞद ͧलहा : पाय (Feet), माशा (Flies), बोटे (Fingers), पाणी (Fluids), 
अÛन (Food), मैदान (Fields). Ĥ×येक F  Íया माÚयमातून ͪवɮयाØयाɍना एका åयÈतीकडून दुसâया åयÈतीपयɍत 
ͪवçठेचा Ĥसार कसा होतो ×याच ेएक उदाहरण ɮयायाला सांगणे. उदाहरणाथ[ : 

o FEET (पाय) : एखादा ͪवçठा पसरलेãया भागातून चालत गेला तर ×याÍया पायाला लागून 
ͪवçठा घरापयɍत पोहोचते.  

o FLIES (माशा) : ͪवçठेवर बसतात, ×यांनतर न झाकलेãया अÛनावर बसतात. 
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o FINGERS (बोटे):  शौचानंतर साफ करताना ͪवçठेला èपश[ होतो, ×यानंतर अÛनाला ͩकंवा अÛय 
åयÈतीला èपश[ होतो. 

o FIELDS(मैदान): लोक शौचासाठȤ बसतात व Ǔतच ͪवçठा ×यांÍया माफ[ त पसरते. 
o FLUIDS( पाणी):  जेथ ेलोक संडास करतात ×या भागातून वाहत जाते ͪपÖयाÍया पाÖयाÍया 

èğोता ͧमसळते; ͪपÖयाचे पाणी असुरͯ¢तपणे साठͪवले जाते व ×यामुळे ते दुͪषत बनते. 
o FOOD( अÛन) :  न धुतलेल ेहात व माशा यांमुळे दु ͪषत होवू शकते. 

Ĥ×येक “F” चा माग[ रोखÖयासाठȤ ͪवͪवध उपाय शोधÖयाबाबत चचा[ व ͪवचार करÖयाबाबत 
Ĥ×येक गटाला सांगाव.े आͨण Ĥ×येक माग[ रोखÖयासाठȤचा एक उपाय ͩकंवा वत[न िÝलपकाड[वर 
ͧलहावे. जेåहा गट काय[ पूण[ होईल तेåहा माग[ रोखÖयाचे एक उदाहरण सादर करÖयास 
सांगणे. सव[ गटांकडून उपाय घेवून ĤǓतकार उपाय पूण[ करणे. 

सुलभक×याɍसाठȤ मुƧ े: 
रोगĤसाराचा माग[ रोखÖयासाठȤ चांगãया सवयी ͪवकसीत कराåया लागतील. 

 शौचालयाच ेबांधकाम व वापर 
 शौचानंतर साबणाने हात धुणे 
  जेवणापूवȸ साबणाने हात धुणे  
 ͪपÖयाचे सुरͯ¢त पाणी 
 पाणी योÊय पƨतीन ेहाताळणे  
 अनन् åयविèथत झाकून ठेवणे 

 èवयंपाकापूवȸ/अÛन हाताळÖयापूवȸ हात साबणाने èवÍछ धुणे  

 फळे व भाजीपाला योÊय Ĥकारे धुणे 

 अÛन योÊयĤकारे ͧशजͪवणे  

 

 
 
अÛय ĤǓतबंधा×मक उपाय : 

 

 ͪपÖयाÍया पाÖयावर योÊय ĤĐȧया व साठवणूक  
 शाळेचा पǐरसर, नालȣ èवÍछता व योÊय कचरा åयवèथापन  
 अÛन ͧशजͪवÖयाची भांडी योÊय Ĥकारे धुणे व योÊय Ǒठकाणी ठेवणे 

 
समारोप : सव[ ͪवɮयाØयाɍना वतु [ळाकार उभे करावे व Ĥ×येकाला जंतूचा Ĥसार रोखÖयासाठȤचा एक माग[ 
सांगÖयास सांगणे. 
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सğ 6 
शौचालयाचा वापर 

उƧेश :- 
 शौचालयाचा योÊय वापर कसा करावा हे जाणून घेणे 
 रोगांचा Ĥसार रोखÖयासाठȤ शौचानंतर साबणान ेहात धुÖयाच ेमह×व जाणून घेणे  

कालावधी : 60 ͧमǓनटे 
आवæयक साǑह×य :- माक[ र पेÛस आͨण चाट[ पेपर  
कृती :- 
    उघɬयावर संडासला जाÖयामधील धोके व वातावरण दु ͪषत कस ेहोते याबाबतची कथावाचन करावी.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
गट काय[ : 1 
×यांना तीन वेगवेगäया गटांत ͪवभागा आͨण ×यांना पुढȣल Ĥæनांवर चचा[ करायला लावा. 

 शौचालय बांधणे का मह×वाचे आहे ? 
 शौचालय वापरणे आपणास का आवडते ? 
 शौचालय वापरणे आपणास का आवडत नाहȣ ? 
 समाजातील काहȣ लोक शौचालयाचा वापर करतात आͨण काहȣ करȣत नाहȣत, 

अस ेका ? 
जेåहा हा गट चचा[ पूण[ करेल, तेåहा ×यातील मुƧे हे सवाɍसमोर मांडÖयास सांगणे . 

ͧशला आͨण शंतनू गुडीपाडा या गावात राहायचे. ͩकवा नदȣÍया Ǔतरावर वसलेãया या गावात ͪपÖयाÍया 
पाÖयासाठȤ बोअरवेल ͩकंवा नळ योजना नåहती. ×यामुळे सव[ लोकं या ͩकवा नदȣचेच पाणी ͪपÖयासाठȤ 

वापरायच.े गावकâयांकड ेशौचालयेहȣ नåहती. ͧशला आͨण शंतनू यांÍया घरȣहȣ शौचालय नåहते. ͧशला आता 
वयात येवू लागलȣ होती ×यामुळे तीला उघɬयावर संडासला जाÖयाची लाज वाटत होती. गेãयाच मǑहÛयांत 

शंतनूला हगवण लागलȣ होती, ×यातच तो राğीÍया वेळी संडासला जात असताना तोल जावून एक खɬɬयात 

पडला होता. पण घरȣ शौचालय बांधाव ेअसा ͪवचार ×यांच ेपालक करȣत नåहते. शंतनूला माğ आपãया बोरȣपाडा 

येथील मावशीÍया घरȣ जस ेशौचालय आहे तसेच आपãया घरȣहȣ असाव ेअस ेवाटत होते. 

एकǑदवस दुपारÍयावेळी ͧशला संडाससाठȤ गेलȣ, ती संडाससाठȤ बसलेलȣ असतानाच ǓतÍया ल¢ात आले 

कȧ एक माणूस ǓतÍया Ǒदशेन े येत आहे. ती घाबरलȣ, तीन े शौचͪवधी अध[वटच ठेवला या गडबडीत Ǔतचा 

पाÖयाÍया लोɪयाला धÈका लागला आͨण पाणी सांडून गेले. ती आणखीच गɉधळलȣ, शेवटȣ कसा बसा दगडाचा 
वापर कǽन Ǔतन ेतेथून पळ काढला. 

ती घाबरȣ घुबरȣ होऊन घरȣ पोहोचलȣ तर Ǔतची बोरȣपाडा येथील मावशी आͨण मावस बहȣण घरȣ 

आलेãया Ǒदसãया. ͧशलासाठȤ हा आæचया[चा धÈका होता. दोघींनी एकमेकȧंना कडकडून ͧमठȤ मारलȣ. मावशीने 

ͧशलाला ǓतÍया आवडीची ͧमठाईहȣ Ǒदलȣ. ती ͧमठाई खाऊन ͧशला, शंतनू आͨण ×यांची मावसबहȣण बाहेर 
खेळायला गेल.े 

×याच सायंकाळी ͧशलाची तÞबेत ǒबघडलȣ. राğी उͧशरा Ǔतला उलɪया व झुलाब सुǽ झाल.े राğीÍया 

काळोखात Ǔतला ×यासाठȤ बाहेर जावे लागले. Ǔतच ेपालक घाबǽन गेल,े ×यांना ͧशलाची ͬचंता वाटू लागलȣ माğ 
Ǔतला काय झाल ेहे ×यांना कळत नåहते ! 
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सुलभक×या[साठȤ मुƧ े:- 
 शौचालयाÍया वापरामुळे ͪवçठेचे योÊय åयवèथापन होत.े 
 मानवी ͪवçठा हȣ अ×यंत घातक असून Ǔतच ेयोÊय åयवèथापन करणे आवæयक आहे.  
 उघɬयावरȣल ͪवçठा हȣ जंतूसंसग[ व रोगराई यांसाठȤ कारण ठǽ शकते. 
 उघɬयावरȣल शौचामुळे पाणी आͨण खाɮय पदाथ[ दुͪषत होऊ शकतात, आͨण ×यांÍया सेवनामुळे आपण 

आजारȣ पडू. 
 उघɬयावरȣल ͪवçठेमुळे अ×यंत दुगɍधी पसरते, अशी जागा अ×यंत घाणेरडी व Ǔनǽपयोगी बनते. 
 ͪवçठेवर माशा बसतात आͨण ×या आपले अÛन पाणी दुͪषत करतात. 
 शौचालयाचा वापर न करणे आͨण उघɬयावर जाणे आपãया असुरͯ¢त बनवते. 

गट काय[ :- 2 शौचालयाचा योगय् वापर  
मुलांना चाट[ पेपरवर शौचालयाÍया भांɬयाच ेमोठे ͬचğ काढायला सांगणे, तसेच शौचायलयाÍया योÊय 

वापराबाबत ज ेमुƧे मह×वाचे वाटतात ते ͧलǑहÖयास सांगणे. हे साव[जǓनक शौचालय असãयान ेयाǑठकाणी ͧशèत 
व योÊय ती èवÍछता आवæयक आहे हे सुलभक×याɍन े×यांना ठळकपणे सांगणे आवæयक आहे. 
सुलभक×या[साठȤ मुƧ े:- 

1. शौचालयात जाताना नेहमी चÜपलचा वापर करावा. जर चÜपल उपलÞध नसतील तर 
शौचालयाचा वापर कǽन बाहेर पडताना पाय èवÍछ धुणे आवæयक आहे. 

2. शौचालयाचा वापर करÖयापूवȸ भांड ेएक लोटा पाÖयाने ओले करावे व नंतरच वापर करावा. 
जेणे कǽन हा ओलसरपणा ͪवçठा भांɬयाला ͬचकटू देत नाहȣ, ती सहज पूढे सरकते, यामुळे 
भांड ेसाफ करÖयासाठȤ पाणी कमी लागते. 

3. शौचालयाÍया ͨखडÈया खोलून मोकळी हवा आत येतेय याची खाğी करावी. 
4. संडास करताना कपड े हे लोळू नयेत यासाठȤ ते योÊय Ǒठकाणी अडͪवÖयात यावेत. ×यासाठȤ 

आत हु क असावा. 
5. भांɬयावर योÊय Ǒठकाणी बसले पाǑहजे, जेणेकǽन ͪवçठा हȣ थेट होलमÚये पडेल. याͧशवाय 

ती भांɬयाÍया अवतीभवती पडणार नाहȣ ͩकंवा Üलॅटफाम[वरहȣ पडणार नाहȣ याची काळजी 
Ëयावी.  

6. शौचानंतर गुदɮवार पाÖयाने धुतल ेपाǑहजे. ×यासाठȤ हाताचा वापर करताना पुढून मागे अशा 
Ǒदशेनेच करावा.( Ïया हातान ेआपण खातो तो हात यासाठȤ वापरला जाणार नाहȣ याची 
काळजी Ëयावी.) 

7. शौचानंतर भांड ेसाफ करÖयासाठȤ पुरेसे पाणी वापरा, भांड े ͩकंवा Üलॅटफॉम[वर ͪवçठा Ǒदसत 
नाहȣ याची खाğी करा आͨण जर Ǒदसत असेल तर Ħशन ेती èवÍछ करा, ×यानंतर Ħशहȣ 
धुवून ठेवा. कारणाͧशवाय जाèत पाणी वापǽ नका, यामुळे शौचखɬडा ͪवनाकरण भरेल तसेच 
पाÖयाचाहȣ अपåयय होईल. 

8. योÊय Ĥकारे हात साबणाने èवÍछ धुवावेत. 
 

समारोप :- मुलांना गोलाकार उभे करावे व ×यांना शौचालय वापरÖयाच ेटÜप ेसांगÖयास सांगणे. 
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सğ 7 
डायǐरयावर बोल ूकाहȣ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
उƧेश :-  

 डायǐरयाचे कारण व ल¢णे जाणून घेणे  
 या आजारावर ता×काळ करायच ेउपाय ͧशकणे  

वेळ : 45 ͧमǓनटे 
आवæयक साǑह×य : माक[ र पेÛस आͨण चाट[ पेपस[ 
कृǓत :- 
उपĐम 1 :- गटातील सव[ मुलांना वतु [ळाकार बसͪवणे. ×यांना ͩकंवा ×यांÍयापैकȧ कुणाÍया भावंडाला 
अͧलकडÍया काळात डायǐरया झाला होता का ? असा Ĥæन ͪवचारावा. ×याचĤमाणे वतु [ळाÍया मÚयभागी 
डायǐरयाĒèत मुलाच े ͬचğ ठेवणे ×यानंतर डायǐरया होÖयाची कारणे व ×यांची ल¢णे यावर चचा[ करÖयास 
मुलांना Ĥवृ ×त करणे. 
चचȶतून समोर येणारे मुƧे चाट[ पेपरवर पुढȣल Ĥमाणे दोन कॉलममÚये ͧलहȣÖयासाठȤ ×यांÍयातील ĤǓतǓनधीला 
सांगणे. 
डायǐरया होÖयाची कारणे  डायǐरयाची ल¢णे  

 
 
 
 

उपĐम 2 :- डायǐरयावरȣल उपायाची ओळख एकदा यादȣ तयार झालȣ कȧ ͪवɮयाØयाɍना डायǐरयावरȣल ͪवͪवध 
उपाय दश[ͪवणारȣ फोटो काडस[ दाखवावी. ×याɮवारे ͪवɮयाØयाɍना पूढȣल Ĥæनांची उ×तरे ͪवचारावीत. 
 

 हा उपाचार ǓनवडÖयाचे कारण काय ? हा सुरͯ¢त उपचार आहे का ? 
 या उपचाराचा Ĥभाव काय ? 
 यामुळे काहȣ सुधारणा झालȣ कȧ डायǐरयात वाढ झालȣ ? 
 या उपचारासाठȤ लागणारȣ ͩकंमत/ ससाधनं काय होती ? 

सुलभक×या[साठȤ मुƧ े:- 
 डायǐरया हा भयानक आजार आहे. ×याची बाधा झाãयास माणसाÍया शǐररातील पाणी व ͧमठ मोɫया 

Ĥमाणात कमी होते, ͪवशेषत: जेåहा उलटȣ व ताप येतो. शǐररातील पाणी व ͧमठ मोɫया Ĥमाणात कमी 
झाãयास मुलं दगावतात.  

 पाणी आͨण ͧमठाच ेĤमाण कमी होणे àहणजेच ͫडहायĜेशन होणे. जेवढे पाणी शǐररातून Ǔनघून जाते 
तेवढेच पाणी पुÛहा शǐरराला ×वरȣत ͧमळणे आवæयक असते. 

 डायǐरयाचा ǽÊण हा तहानलेला ͩकंवा ğासलेला Ǒदसतो, ×याला थकवा आलेला असतो, ×याच ेतɉड व 
जीभ कोरडी पडलेलȣ असते. 
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 गंभीर ͫडहायĜेशन होÖयाची वाट न पाहता ×वरȣत उपचार सुǽ 
करणे आवæयक आहे. वेळीच केलेãया उपायांमुळे गंभीर 
ͫडहायĜेशन टाळता येवू शकते.  

  डायǐरयाची ल¢णं Ǒदसून येताच ǽÊणाला तांदळाची पेज, 
नारळपाणी, सूप, ͧलंबूपाणी इ. अस े जलयुÈत अÛन Ĥकार 
पाजावेत.  

 ǽÊणाला पुरेस ेअÛन खाऊ ɮयाव ेजेणे कǽन ×याला ताकद ͧमळेल. 
जर अपचन होत असेल ͩकंवा पोट दुखी होत असेल ͩकंवा काहȣच 
खाÖयाची इÍछा होत नसेल तर जबरदèतीने काहȣ खाऊ नये. 
माğ केळी, कोरडा पाव, ĤĐȧया केलेल े अÛन धाÛय 
(उदा.आमलेट), बटाटा, ͧशवजलेãया भाÏया, काहȣ Ĥमाणात 
मांस अस ेअÛन खाÖयाची ͧशफारस केलेलȣ आहे. 

 Ïया अÛनात ͧमठाचा समावेश असेल अस े अÛन ͪवशेष 
मह×वाचे असते. 

 ͫडहायĜेशनची ल¢णं Ǒदसून येताच ͩकंवा दोन Ǒदवसांपे¢ा जाèत 
Ǒदवस डायǐरया Ǒटकून राǑहãयास अͬधक ͪवलंब न करता 
ǽÊणाला दवाखाÛयात घेवून जाव.े दवाखाÛयात नेत असताना 
मुलांना सतत पाणी पाजाव े(ओआरएस अ×यंत उपयोगी).  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
डायǐरया कसा टाळता येवू शकतो ?  

 वैयÈतीक व पǐरसर èवÍछता ठेवून 
 मुलांÍया वाढȣÍया Ǻçटȣने योÊय आहार घेणे 
 ͪपÖयासाठȤ शुƨ पाÖयाचा वापर करणे 
 ͪवçठा व घाणेरɬया Ǒठकाणी रोगजंतू असतात, ते डायǐरयाला Ǔनमंğण देतात. हे रोगजंतू माशा व 

आपãया घाणेरɬया हातांमाफ[ त पसरतात. 
 या रोगजंतू ंपासून अÛन व ͪपÖयाच ेपाणी सुरͯ¢त ठेवणे आवæयक आहे. 
 पूढȣल Ĥसंगी आपल ेव लहान मुलांच ेहात न ͪवसरता साबणाने èवÍछ धुणे :-  

 शौचाला जावून आãयानंतर  
 लहान मुलांची ͪवçठा धुतãयानंतर 
 èवयंपाकापूवȸ व जेवणापूवȸ  
 मुलांना भरͪवÖयापूवȸ  
 ͪपÖयाचे पाणी हाताळताना  

समारोप : डायǐरयापासून दूर राहाÖयासाठȤ करावयाÍया एका उपायाच ेͬचğ काढÖयास मुलांना सांगणे व ते ͬचğ 
वगा[Íया ͧभंतीवर सवाɍना Ǒदसेल अस ेलावणे. 
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सğ 8 
वैयिÈतक èवÍछता : माÐया èवÍछतेच ेगुͪपत 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
उƧेश : आजारȣ पडÖयापासून वाचÖयासाठȤ आरोÊयदायी सवयींबाबत £ान ĤाÜत करणे  
वेळ :60 ͧमǓनटे  
आवæयक साǑह×य : माकɝग पावडर, Ĥ×येक संघासाठȤ चांगãया सवयींचा उãलेख असलेलȣ काड[स ् 
कृती : 

 मुलांच ेवेगवेगळे संघ बनवावेत (8 ते 12 मुलांच े3 ते 4 संघ बनवावेत) 
 आरोÊयदायी सवयींची ओळख करÖयाचा खेळ आपण खेळणार असãयाची ×यांना कãपना ɮयावी. 
 चार ते पाच फुट ǽंदȣचा Ěॅक बनवावा. èटाट[ लाईन Ǔनæचीत करावी. तेथून 20 ते 30 फुट अंतरावर 

आरोÊयदायी सवयींची काड[स ्ठेवावीत. 
 मुलांना èटाट[ लाईनÍया मागे थांबÖयास सांगणे. 
 Ĥ×येक संघाला कृतीची काड[ ɮयावीत. 
 ×यांना पूढȣल गोçटȣंची पूव[ कãपना ɮयावी :- 

अ) हȣ ǐरल ेरेस आहे. 
आ) Ĥ×येक संघातील सदèयाला आपãया हातातील कृती काड[ घेवून धावायच ेआहे व समोर 

ठेवलेãया काड[समधून आपãया हातातील कृतीसाठȤ योÊय आरोÊयदायी सवयीचे काड[ 
Ǔनवडून दोÛहȣ काड[स ्घेवून परत यायचे आहे. 

इ) जेåहा पǑहला खेळाडू काड[स ् घेवून èटाट[ लाईनकड ेमाघारȣ येईल तेåहा दुसâया खेळाडून े
दुसरे कृती काड[ घेवून आरोÊयदायी सवयींÍया काड[Íया Ǒदशेन ेधावाव.े 

ई) जर एखादा खेळाडू काड[ जुळवू शकला नाहȣ तर, ×यान ेमाघारȣ येवून आपãया हातातील 
कृǓत काड[ दुसâया खेळाडूÍया हातात ɮयाव.े 

उ) शÈय तेवɭया जलदगतीने संघांनी एकğीत काम कǽन योÊय जोɬया जुळवणे 
 जोपयɍत सव[ कृती व आरोÊयदायी सवयी यांÍया योÊय जोɬया जुळत नाहȣत तोपयɍत खेळ सुǽ चालेल. 
 या ǐरले रेसमÚये केलेãया कामͬगरȣवर आधारȣत गुण देÖयात यावेत. 
 खेळ परत खेळͪवला जावा व संघांना कमी वेळेत हा खेळ संपͪवÖयाच ेआåहान ɮयावे. 
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चचȶच ेमुƧ े: 
 रोजÍया रोज केãया जाणाâया कृǓत कोण×या आͨण ×यांसाठȤÍया चांगãया सवयी कोण×या ? 
 आरोÊयास घातक सवयी बदलÖयासाठȤ काय करावे लागेल ? 
 जेåहा ͧमğ ͩकंवा कुटंूबातील सदèयास आरोÊयास घातक सवयी असãयास काय करावे ? 

 
Ǔनयͧमत कृǓतंची यादȣ : 
 
कृǓत  चांगलȣ सवय 
संडासला जाणे  शौचालयाचा वापर करणे  
हात धुण े साबणाचा वापर करणे  
जेवणापूवȸ  हात साबणाने धुणे  
संडासनंतर  हात साबणाने धुणे  
घाण हाताळणे ͩकंवा ͧशंकणे   हात साबणाने धुणे 

कचरा  कचराकंु डीचा वापर करणे  
पाÖयाचे भांड े झाकुण ठेवणे  
डायǐरया  ओआरएस ͪपणे  
ͧशजवलेले अÛन/ ͧमठाई  Ǔनट झाकुण ठेवणे  
भांɬयातून पाणी घेणे  ओगराäयाÍया वापर/ तोटȣ असलेले भांड ेवापरणे  
लांब नखे  नेलकटर वापरणे  
सांडपाणी  परसबाग करणे / शोष खɬडा करणे  
मुलांची ͪवçठा  शौचालयात टाकणे/ ती खɬडयात पुǾन टाकणे 
शौचालय/ मुğीघराचा वापर करणे   वापरानंतर चांगãयाĤकारे èवÍछ करणे  
हात धुÖयाची सुͪवधा   योÊय देखभाल करणे  
 

समारोप : ͪवɮयाØयाɍना वतु [ळाकार उभे कǽन ×यांना वरȣल यादȣंतील चांगãया सवयी करÖयास लावणे. 
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सğ  9 
कचरा åयवèथापन 

 
उƧेश :-  

 ͪवͪवध ĤकारÍया घनकचâयाची ͪवɮयाØयाɍना ओळख होईल व तो कसा तयार होतो हे कळेल. 
 Ǔनçकाळजीपणे लावलेãया ͪवãहेवाटȣचे दुçपǐरणाम ͪवɮयाØयाɍना कळतील. 
 ͪवɮयाथȸ èवचछ वातावरण व कचâयाचा सुयोÊय उपयोग करÖयासाठȤ Ĥवृ ×त होतील. 

वेळ : 45 ͧमǓनटे  
आवæयक साǑह×य : कागद, माक[ स[, घन कचरा (गोळा केलेला)  
कृǓत : घन कचरा गोळा करणे  

ͪवɮयाØयाɍना गटा गटांत ͪवभागून शाळेÍया पǐरसरात जाÖयास व ͪवͪवध Ĥकारचा कचरा गोळा करÖयास 
सांगणे. जुनी पुèतके, वéया, केळीची साले, चॉकलेटचे कागद, Üलाèटȣक बॉटãस, बॅÊज, काचच ेतुकड ेअसा 
कचरा ×यांना ͧमळेल. मोठȤ मुल ं गावातूनहȣ कचरा गोळा कǽ शकतात. ×यानंतर गोळा केलेल े साǑह×य 
दाखͪवÖयास सांगणे. सारÉया वèतु एकğ ठेवÖयास सांगणे. (जस ेकȧ काचेÍया तुकɬया बरोबर काचेच ेतुकड,े 
कागदाबरोबर कागदाच ेतुकडे)  

चचȶच ेमुƧ े 
 कोण×या साǑह×याचा पुनवा[पर केला जावू शकतो आͨण कोण×या नाहȣ ? 
 कचâयाच ेयोÊय åयवèथापन का आवæयक आहे ? 
 कचâयामुळे होणारे संभाåय धोके व आरोÊयाच ेĤæन कोणते ? 
 तुमÍया शाळेÍया पǐरसरात ͩकंवा घरȣ कचरा पसरलेला Ǒदसला तर तुàहȣ काय कराल ? 
 जेåहा तुमचा ͧमğ मैदानातच कचरा टाकेल तेåहा तुàहȣ काय कराल ? 
 èवÍछतेची जबाबदारȣ हȣ एकाच åयÈतीची / काहȣच लोकांची आहे काय ? 

गट उपĐम :  
घनकचâयात कपात, ×याचा पुनवा[पर, फायदेशीर उपयोग करÖयाबाबत शाळेचा एक कृती आराखडा बनवावा. 
यात कागद, काचा, Üलाèटȣक आदȣ कचरा गोळा करणे व ×याच े åयवèथापन करणे यावर भर असावा. 
जैͪवक कचâयापासून खत Ǔनͧम[ती करणे व अजैͪवक कचâयावर योÊय ĤĐȧया करणे अशा पया[यांचाहȣ ͪवचार 
åहावा. 

सुलभक×या[साठȤ मुƧ े:- 
 माणसाÍया वापरानंतर ͧशãलक राहणाâया व टाकावू 

मानãया जाणाâया वèतु àहणजे घन कचरा  
 माणसाÍया वापरानंतर Ǔनमा[ण होणाâया टाकाऊ पदाथाɍच े

संकलन, वहन, ĤͩĐया करणे ͩकंवा ͪवãहेवाट लावणे 
àहणजे घन कचरा åयवèथापन. शाळेÍया कंपाऊंडमÚये 
सव[साधारणपणे: कागद  (वéया, पुèतके, रॅपस[),Üलाèटȣक 
व काहȣ जैͪवक कचरा (फळे आͨण उçटाÛन इ.) 
आढळतो. 

 जर शाळेचा पǐरसर Ǔनयͧमत èवÍछ केला गेला नाहȣ तर 
घनकचâयामुळे ऊंदȣर, माशा, झुरळं व Ĥाणी यांचा वावर 
वाढतो. यामुळे रोगांच े वहन व Ĥसार होतो. याला 
Vector Breeding àहणतात. ×यामुळे घनकचरा गोळा 
करणे व ×यावर ĤĐȧया करणे आवæयक आहे. 
सव[साधारणपणे गोळा केलेला कचरा जाळला जातो, जͧमनीत पुरला जातो ͩकंवा 
Ēामपंचायतीकडून गोळा केला जातो. पण या कचâयाचा फायदेशीर उपयोग शाळेसाठȤ åहावा 
यासाठȤ घनकचâयाच ेसंकलन कǽन ×याला वेगवेगळा करणे, ×याचा काहȣ फायदेशीर उपयोग 
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करता येतो का ते तपासणे, ×याचा पूनवा[पर करता येतो का ते पाहणे आवæयक आहे. ×यासाठȤ 
पूढȣलĤमाणे ͪवचार करता येतो : 

 कागद व काड[बोड[ : जर गोळा केला तर कागद रƧी àहणून ͪवकता येवू शकतो. 
 पूनवा[पार केãयास झाडेहȣ वाचू शकतात !  
  Üलाèटȣक बॅÊज, बॉटãस,भांडी : कागदांĤमाणेच Üलाèटȣकचाहȣ पुनवा[पर करता येवू 

शकतो. गोळा केलेल ेÜलाèटȣक पूनǓन[माण करणाâया कंपनीला ͪवकताहȣ येवू शकते. 
 काचेÍया बाटãया व घात ू: वेगवेगळे गोळा कǽन ठेवता येतात परंतु शÈयतो शाळेÍया 

पǐरसरात मोɫयाĤमाण गोळा कǽन ठेवू नयेत. 
 जैͪवक कचरा : सव[साधारणपणे शाळेमÚये मोɫयाĤमाणात जैͪवक कचरा Ǔनमा[ण होत 

नाहȣ, परंतु जो काहȣ कचरा असेल तो गोळा कǽन ×याच ेखतात ǽपांतर करता येईल 
का पहाव े ͩकंवा तस े शÈय नसãयास गोळा कǽन कɉबɬया, डुकरे ͩकंवा अÛय 
जनावरांसाठȤ शाळेपासून सुरͯ¢त अंतरावर उपलÞध कǽन ɮयावा. 

 अÛय कचरा : काहȣ कचâयाचा पूनवा[पर अिजबात शÈय नसतो, अ×यंत कमी Ĥमाणात 
हा कचरा असतो. असा कचरा गोळा कǽन तो जाळला जावू शकतो, जो जͧमनीत पुरला 
जावू शकतो ͩकंवा ĒामपंचायतीÍया कचरा गोळा करणाâया åयवèथेकड े Ǒदला जावू 
शकतो. अशा कचâयासाठȤ शाळेÍया आवारात पुरेशा कचरा कंु ɬया असणे आवæयक 
आहेत. 

समारोप :   तयार केलेला आराखडा हा गट खालÍया वगा[ समोर सादर करेल. सुलभक×या[न ेया उपĐमाबाबत 
खालÍया वगा[Íया ͧश¢कांना पूव[सुचना देणे आवæयक आहे. 
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सğ 10 
पोषण : कहाणी माÐया शÈतीची 

उƧेश : 
 पोषण व समतोल आहार यांचा अथ[ समजेल. 
 पुरेस ेपोषण व समतोल आहाराचा आरोÊयावर व èवाèØयावर काय पǐरणाम होतो हे ल¢ात येईल. 

वेळ : 60 ͧमǓनटे 
आवæयक साǑह×य:- कागदȣ Üलेɪस, èकेच पेÛस व चाट[ पेपस[ 
कृǓत : 
उपĐम 1 : तुमची Üलेट भरा  

1. Ĥ×येक सहभागीला एक पेपर Üलेट व èकेच पेन ɮयावा. 
2. Ǔनयमतीपणे सेवन करȣत असलेãया पदाथाɍची नाव ेͧलǑहÖयाची सुचना सहभागींना करावी. ×याचĤमाणे 

ते कोणता पदाथ[ ͩकती Ĥमाणात खातात तेहȣ नɉदÖयास सांगणे. 
3. अशाĤकारे Üलेट रंगͪवãयानंतर èवयंसेवकाला 

Üलेटमधील एखादा पदाथ[ दाखͪवÖयास सांगणे 
व ×या पदाथा[पासून कोणते पोषक घटक 
ͧमळतात व ×यांचा उपयोग काय याबाबत 
चचा[ घडवून आणणे. 

4. ×यांना पोषणाबƧल ͩकतपत माǑहती आहे 
याची नɉद घेÖयाचा Ĥय×न करावा व ती 
माǑहती ͧलहू न काढावी. 

5. ×यानंतर ×यांना अÛनाचा ğीकोणी तÈता 
(Food Pyramid Chart) दाखवावा व ×यांÍया 
ÜलेटमÚये कोणते पदाथ[ कमी आहेत याची 
×यांÍयाकड ेͪवचारणा करावी. 

सुलभक×या[साठȤ मुƧ े:- 
 पोषण : àहणजे असा समतोल 

आहार Ïयात धाÛय, भाजीपाला, 
मांस, दुध, दुधाचे पदाथ[ व फळे यांचा समावेश असतो. 

 समतोल आहार àहणजे ͪवͪवध अÛन गटांचे रोजÍया रोज व योÊय Ĥमाणात सेवन करणे. 
 धाÛय : धाÛयांत काĦȾहायĜेèटस असतात. ×यांमुळे उजा[ ͧमळते. 
 मांस : मांसात ĤोटȣÛस असतात. शरȣराची वाढ करÖयासाठȤ व Ǔनरोगी राहाÖयासाठȤ ĤोटȣÛस 

उपयोगी पडतात. 
 फॅटस:् यामुळे उजा[ ͧमळते व शरȣर वाढȣला सहाáय होत.े तेल, दुध, दुÊधजनय् पदाथ[ व 

मांसाहारातून फॅटस ्ͧमळतात. 
 फायबर : अÛन पचनासाठȤ मदत करतात. धाÛय, फळं आͨण भाजीपाãयातून फायबर ͧमळते. 
 िåहटॅͧमÛस आͨण ͧमनेरãस : यांमुळे शरȣर èवाèØय Ǒटकते. ×वचेसाठȤ ती चांगलȣ असतात. 

समारोप : सवाɍना वतु [ळाकार उभे करावे व Ĥ×येकाला हा सांगायला लावाले कȧ “ माझ े आवडते अÛन 
हे___________ आहे आͨण ते माÐया साठȤ चांगल े( ͩकंवा वाईट ) आहे कारण ____________” 
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