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जाणून घेवू 

Ĥͧश¢ण पुिèतकेचा उƧेश :-  

èवÍछ भारत èवÍछ आĮमशाळा अͧभयानांतग[त आǑदवासी ͪवकास ͪवभागाने पाणी, èवÍछता आͨण आरोÊय 
(WASH) यांÍयाǺçटȣने आĮमशाळा ğीतारांकȧत (Three Star WASH Compliance) करÖयाची ĤͩĐया सुǽ केलȣ. 
×यांतग[त पाणी, èवÍछता आͨण आरोÊय सुͪवधा (Hardware) तसेच कौशãयवृƨी (Software) यांवर भर देÖयात 
आला.  Ǔनमा[ण झालेãया भौǓतक सुͪवधांचा Ĥभावी वापर होणे, ͪवɮयाØयाɍना पाणी, èवÍछता आͨण आरोÊयबाबत 
योÊय £ान ĤाÜत होणे व ×यांत वत[न बदल होणे अ×यंत आवæयक आहेत. हे उƧेश डोäयासमोर ठेवून हȣ Ĥͧश¢ण 
पुिèतका ͪवकͧसत करÖयात आलेलȣ आहे, Ĥͧश¢ण दरàयान येणाâया अनुभवांÍया आधारे हȣ पुिèतका अɮयावत केलȣ 
जाणार आहे, ×याǺçटȣन ेहे Ĥाǽप आहे. 

Ĥͧश¢ण पुिèतका कोणासाठȤ :- 
 इ. 1 लȣ ते 4 थीÍया  ͪवɮयाØयाɍकारȣता हȣ Ĥͧश¢ण पुिèतका ͪवकͧसत करÖयात आलेलȣ आहे. लहान मुलांना 
पाणी èवÍछता व आरोÊयाचे मह×व ल¢ात याव ेव ×यांना वत[न बदलासाठȤ तयार करÖयाÍया हेतुन ेया पुिèतकेत 
ͪवͪवध Ĥा×याͯ¢कांचा समावेश आहे, पुिèतका एकĤकारे माग[दͧश[काच आहे. पाणी, èवÍछता व आरोÊय सुͪवधांचा 
पǑहãया Ĥथमच वापर करणाâया या लहान मुलांना हȣ पुिèतका उपयोगी åहावी यासाठȤ यात गमतीͧशर उपĐम व 
साधी सोपी सğे ठेवलेलȣ आहेत. 
 
 

Ĥͧश¢ण पुिèतकेचा वापर कोण कǾ शकणार ?  
 

ͧश¢क, वाड[Ûस आͨण अशासकȧय संèथांचे Ĥͧश¢क (NGO) या Ĥͧश¢ण पुिèतकेचा वापर कǾ शकतात.  Ïया 
सुलभक×या[ला पुढȣल संदेश ɮयावयाचे आहेत, तोहȣ या Ĥͧश¢ण पुिèतकेचा वापर कǾ शकतो.  
अ) पाणी, èवÍछता आͨण आरोÊयाबाबत Ĥाथͧमक £ान 
आ) साबणाने हात धुणे, शौचालय वापरणे  वैयिÈतक èवÍछता या पाणी, èवÍछता, आरोÊय वत[नाचे मह×व 
इ) योÊय पाणी, èवÍछता आͨण आरोÊय सवयीबाबत सव[ साधारण कãपना देणे  
ई) पाणी, èवÍछता, आरोÊयबाबत वत[न बदल घडवून आणणे.  

 
Ĥͧश¢ण पुिèतकेचा वापर  

आĮमशाळेतील पाणी, èवÍछता व आरोÊय सुͪवधांÍया वापराशी संबंͬधत सğे या Ĥͧश¢ण पुिèतकेत आहेत. 
Ĥ×येक सğ हे 45 ͧमनीटांचे आहे. पाणी, èवÍछता व आरोÊय हȣ संकãपना मुलांसाठȤ नवीन असãयाने उपĐमांÍया 
माÚयमातून ͧश¢ण देÖयावर भर या सğांमÚये Ǒदलेला आहे. लहान मुलांच ेल¢ वेधÖयासाठȤ अ×यंत सोÜया व आकष[क 
पदधतीचा अवलंब केलेला आहे. मुलांमÚये ͪवͪवध गट कायȶहȣ Ëयावयाची आहेत. चचȶचे सव[च मुƧे सुलभक×याɍन े
ͪवचारात Ëयायच ेआहेत तथाͪप èथाǓनक वèतुिèथती ल¢ात घेता काहȣ मुƧे वाढͪवताहȣ येतील. 

 

 
 

                                                        
 आĮमशाळांÍया बɅचमाकɝगÍया (Benchmarking) आधारे ͧमळालेãया गुणांनुसार शाळांच ेवͬग[करण “ èटार ” देवून केल ेजात.े ×या ĤͩĐयेलाच ‘ ğी तारांकȧत पाणी, èवÍछता व आरोÊय युÈत 
आĮमशाळा (Three Star WASH Compliance Ashram school) ’ अस ेàहणतात. हे èटार पुढȣल Ĥमाण ेǑदल ेजातात. 
0-10= Zero Star, 10-17= One Star , 17- 25= Two Star , 25-35- Three Star 
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                                   सğ 1 
जंतू ंची कथा 

 

 

 

उƧेश : जंतू सव[ğ आहेत व सहज जंतू Ĥसार होऊ शकतो हे मुलांना समजावणे  
वेळ   : 30  ͧमǓनटे  
साǑह×य : बॉल, चमकȧ / खडू पावडर/ रांगोळी /लाल माती  
कृती  : गोçट  सांगणे  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

गोçट सांगून झाãयावर मुलांना खालȣल Ĥæन ͪवचारा 

 तुàहाला केया व भूनार बƧल काय वाटते ? 

 ÏयोÛतु रा¢स बरोबर /चांगला होता का? 

 ÏयोÛतु रा¢साबाɮल तुàहाला काय वाटते  

 

 

 

 केया व भूनार ला छोटा रा¢स शोधू शकेल का? 

खूप खूप वषा[पूवȸ उंच पव[तावर एक राजा व राणी राहत होते. ×यांचा 10  दरवाÏयांचा खूप मोठा राजवाडा होता. 
राजवाɬयामÚये खूप नातेवाईक व माणसे राहत होती. ×या राजा राणीला दोन मुले होती, राजकुमारȣ केया आͨण 
राजकुमार भूनार. ते दोघे नेहमी राजवाɬयामधील सुंदर बͬगÍयामÚये  पाखरांसोबत खेळत असत. ×यांÍयाकडे 4 घोडे व 
2 मोठे ह×ती होते. राजवाɬयाÍया बाजूने èवèथी नदȣ वाहत होती. केया व भूनार बâयाच वेळेस मोɫया काडूǓनàबाÍया 
झाडाखालȣ खेळत असत. एके Ǒदवशी, केया व भूनार ×यांÍया ͧमğांना भेटायला राजवाɬयाÍया बाहेर गेले होते. तेåहा 
Ǔतथे बाजूलाच खूप मोठा ÏयोÛतु रा¢स राहत होता. ×या रा¢साने या दोघांना पǑहले व ×यांना ğास ɮयायला सुǽ केल.े  
पण ते दोघाहȣ खूप शूर होते. ×यांनी ×या रा¢साला ͪवचारले कȧ “तुला काय हवे आहे ?”  रा¢साने सांͬगतले कȧ मी 
तुàहाला मारणार ? भूनार खूप घाबरला होता. तरȣहȣ केयाने रा¢साला ͪवचारले कȧ तू आàहाला का मारणार आहेस ?  
रा¢स मोɫयाने हसला व àहणाला कȧ मी तुàहाला ğास देणार व तुàहȣ दोघानाहȣ खेळता येणार नाहȣ. भूनार àहणाला 
कȧ माझे बाबा राजा आहेत व तुझी हȣ दादाͬगरȣ सहन करणार नाहȣत. केया àहणालȣ कȧ माझी आई जादुगार आहे व 
ती तुला  ¢णात नçट करेल. तेåहा रा¢साने जोरजोरात हसायला सुǽ केलȣ व ×याचा आकार वाढवायला लागला. 
ÏयोÛतु रा¢स मोठा मोठा होत राǑहला व  àहणाला कȧ बघतोच आता तुàहȣ कसे राजवाɬया पयɍत पोहचता !!! हा हा 
हा  sssss  केया व भूनार घाबǾन जोरात राजवाɬयाÍया Ǒदशेने पळायला लागल,े ×यांनी मागे वळून पǑहले तर 
ÏयोÛतु रा¢स ×यांÍया मागे  होता.  ते दोघे अजून जोरात पाळायला लागले व मोठ मोɫयाने आई बाबांना आवाज 
ɮयायला सुरवात केलȣ.राजा राणीने आवाज ऐकला, व पǑहले कȧ अवाढåय रा¢स आपãया मुलांचा पाठलाग करत आहे.  
राजाने ͧशपायांना सूचना Ǒदलȣ कȧ सव[ दरवाजे लगेचच बंद कǾन Ëयावेत. राणीला वाटले कȧ आपलȣ मुले इतÈया 
जोरात पळून रा¢सापासून बचाव कǾ शकणार नाहȣ. àहणून Ǔतने जोरात एक मंğ àहटला कȧ  ‘अǺçयम’् असा मंğ 
àहटãयाबरोबर ×या मोɫया रा¢साचे छोɪया छोɪया तुकɬयामÚये ǽपांतर झाल.े ते छोटे छोटे तुकडे अजून छोटे होत 
होत मुंगी पे¢ा पण बारȣक झाल,े व न ǑदसÖया एतपत बारȣक झाल.े तोपयɍत, केया व भूनार दोघाहȣ राजवाɬयामÚये 
पोहचलȣ होती.  राजाने राणीला ͪवचारले हे तू काय केलंस? आता तो रा¢स सगळी कडे छोɪया छोɪया ǽपात वावरतोय 
आͨण आपण ×याला बघू शकत नाहȣ. राणीला सुƨा Ǔतची चूक ल¢ात आलȣ कȧ Ǔतने काय केले आहे. व ती सुƨा 
घाबǾन गेलȣ. राजाने ताबडतोब आपãया पंतĤधान मंडळाला सूचना Ǒदãया कȧ गावातील मोɫया मंडळींना बोलाͪवÖयात 
याव.े राजाने सांͬगतले कȧ, एक मोठा रा¢स आपãया राÏयात जंतू बनून पसरला आहे जो मुÉयतः लहान मुलांना 
मारतो. éया रा¢साला कोणीच पाहू  शकत नाहȣ कारण हा रा¢स आपãया सÚया डोäयांना Ǒदसत नाहȣ. मोɫया शरȣराचे 
ǽपांतर एका छोɪया शरȣरामÚये झाãयामुळे ÏयोÛतु रा¢साला खूप वाईट वाटल.े परंतु तो कोणालाच ğास देऊ शकत 
नåहता àहणून ×याने आपãया शरȣराÍया इतर छोɪया झालेãया भागांना एकğ कǾन ठरͪवले कȧ जर आपण सगäयांनी 
ͧमळून केया व भूनार ला ğास Ǒदला तर आपण िजंकू. àहणून तेåहापासून आपãया आजूबाजूस नेहमी जंतू असतात व 
हे सतत आपãयाला ğास देत असतात. 
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मुलांनी ×यांची मते सांͬगतãयावर ×यांना सांगा कȧ आज आपण जंतू àहणजे काय व ते ×या ÏयोÛतु रा¢सासारखे कसे 

आहेत हे आता आपण पाहू   

जंतू àहणजे काय? 

अगदȣ छोɪया छोɪया सÚया डोäयांना Ǒदसू न शकणाâया, ÏयांÍया मुळे आपण आजारȣ पडू शकतो अशा 

हãला करणाâयांना गटाला जंतू àहणतात.  

जंतू हे िजवंत असतात. ×यांÍयामुळे आपãयाला ͪवͪवध रोग होऊ शकतात. जंतू हे खूप खूप छोटे असतात. आपãया 

शरȣरात घुसतात तर आपãया ल¢ात सुƨा येत नाहȣ.  

जंतू हे इतके छोटे असतात कȧ आपãयाला ते यंğाÍया साéयाने (मायĐोèकॉप )Íया  खालȣ पाहावे लागतात. 

जंतू आपãया शरȣरात Ĥवेश करतात तेåहाच समजते जेåहा आपãयाला रोगाची लागण होते.   

àहणजेच जंतू हे अǺश असतात व आपãया सÚया डोळयांना Ǒदसत नाहȣत .  

यावǾन मुलांना सांगणे कȧ दररोज कसे जंतूÍया संपका[त येतो, व काहȣ वेळा आपण आजारȣ पडतो  

कृती  

खेळ सुǽ करÖया पूवȸ चɅडूला चमकȧ लावलेलȣ असेल याची खाğी 

कǾन Ëयावी . सव[ मुलांना वतु [ळामÚये (गोलाकार) उभे कराव.े 

चɅडूला पुढÍया मुलाकडे फेकायला सांगाव.े Ĥ×येक मुलाकडे चɅडू 

जाईल याची काळजी Ëयावी. Ĥ×येक मुलाला आपले हात पाहायला 

सांगावेत व चमकȧ आहे का ? असãयास चमकȧ àहणजे काय? 

चमकȧÍया माÚयमातून जंतू बƧल माǑहती ɮयावी . 

मुलांना बोलतं करा :- 

1. आपण एकमेकांसोबत हात ͧमळवतो तेåहा काय होते ?  

2. तुàहाला चमकȧ àहणजे काय वाटते ? 

3. जंतू कोणकोण×या माधमातून पसǾ शकतात हे èपçट कराव े? 

समजा तुàहȣ जेवायला बसला आहात, जेवायला सुǽ करÖयापूवȸ तुमÍया ल¢ात आले कȧ तुमÍया हाताला 

चमकȧ/हळद लागलȣ आहे. चमकȧ/हळद àहणजेच जंतू आहेत असे समजा. आता तुमÍया हाताला मानवी 

ͪवçठेमधील जंतू हातभर लागले आहेत. समजा आपण आपãया हाताला लागलेले लाखो जंतू जर पाहू  शकलो 

असतो तर तुàहȣ तसेच जेवू शकाला असता का? तुàहȣ काय कराल?  

चचȶसाठȤ मुƧे : 

 तɉडावाटे जंतू शरȣरात Ĥवेश कǾ शकतात  

 अèवÍछ हाताला ͬचकटलेले जंतू सहज शरȣरात तɉडावाटे Ĥवेश कǾ शकतात  

 अèवÍछ हाताला ͬचकटलेले जंतू सहज आपले ͪपÖयाचे पाणी दु ͪषत कǽ शकतात  
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 आपãया डोäयांना èवÍछ Ǒदसणारे हात èवÍछ असतीलच असे नाहȣ.  

 हातानंा जरȣ वास येत नसला तरȣ ×याला मानवी ͪवçठेतील जंत ूअसू शकतात. 

 

 

 

 

 

 

                              सğ 2 

पाणी : दुͪषत आͨण सुरͯ¢त 

उƧेश :  

 पाÖयामाफ[ त जंतू Ĥसार कसा होतो हे मुलांना समजावणे . 

 ͪपÖयाÍया पाÖयाची काळजी घेÖयाचे मह×व मुलांना समजावे  

 आĮमशाळेतील मुलांना ͪपÖयाचे पाणी साठवणे व योÊय पƨतीने हाताळÖयाची सवय लागावी   
 

साǑह×य : पाÖयाचे पारदश[क भांडे , पाणी, लाल रंगाची रांगोळी. 

वेळ :  30  ͧमǓनटे 

कृती 1 :  पाणी दुͪषत कसे होते  

 पाÖयाÍया भांɬयामÚये पाणी Ëया व भांडे जͧमनीवर ठेवा. मुलांना ͪवचारा पाणी èवÍछ आहे कȧ अèवÍछ. 

×या पैकȧ एका मुलाला भांɬयातील पाÖयाचे Ǔनरȣ¢ण करÖयास सांगावे  

 जͧमनीवर लाल रंगाची रांगोळी पसारा, मुलांना एखादȣ कͪवता उभं राहू न हावभाव कǾन, नाचून àहणायला 

सांगावी.  

 ×यानंतर पाÖयाचे Ǔनरȣ¢ण करावयास सांगावे. ×या पाÖयामÚये नÈकȧच काहȣ कण उडालेले Ǒदसून येतील.  

 मुलांना यावǾन पाणी झाकून ठेवÖयाचे व पाÖयाचे भांडे उंचावर ठेवÖयाचे मह×व पटवून ɮयावे.   

चचȶसाठȤ मुƧे : 

पाणी आपले जीवन आहे. पाÖयाͧशवाय सव[ Ĥाणी, प¢ी मǾन जातील. आपण पाणी काळजीपूव[क èवÍछ 

ठेवलेच पाǑहजे.  èवÍछ पाणी आपले ͧमğ आहे तर अèवÍछ व दुͪषत पाणी आपले शğू आहे. दु ͪषत पाÖयामुळे 

सुलभक×याɍसाठȤ मुƧ े: 

या सğासाठȤ लागणारे सव[ साǑह×य सğ सुǽ करÖयापूवȸच तयार ठेवावे . 

सव[ मुलांना Ĥा×यͯ¢क Ǒदसेल व सव[ मुले Ĥæन ͪवचाǾ शकतील याची काळजी Ëयावी  

मुलांसाठȤ हे सğ खेळकर वातावरणात Ëयावे   
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डायǐरया सारखे रोग होतात, तसेच कॉलरा, पोटात जंत, टायफॉईड, कावीळ सारखे आजार होतात. काहȣ वळेा पाणी 

èवÍछ Ǒदसते, पण ते ͪपÖयायोÊय असेलच असे नाहȣ. ×या पाÖयामÚये जंतू असू शकतात.  

जंतू àहणजे काय ?  ( मागÍया सğाची उजळणी करावी)  

जंतू àहणजे काय ?  

जंतू हे अǺश असतात व आपãया सÚया डोळयांना Ǒदसणार नाहȣ .  

कृती 2  :  èवÍछ व सुरͯ¢त पाणी  

ͪवͪवध ͬचğे दाखवा  मुलांना पाणी दु ͪषत करणाâया सवयींचे ͬचğ ओळखायला सांगा. घरातील पाणी दु ͪषत होऊ नये 

àहणून काय काळजी घेतलȣ पाǑहजे हे मुलांना ͪवचारा. योÊय सवयींचे ͪवͪवध ͬचğे दाखवा  मुलांना पाणी दु ͪषत 

होÖयापासून रोखणारया सवयींचे ͬचğ ओळखायला सांगा . मुलांसोबत खालȣल मुʊयांवर चचा[ करा.  

ͪवͪवध मागा[ने पाणी दु ͪषत होऊ शकते- 

पाणी काढताना  खराब ओगराळे न 

वापरãयास, पाणी काढताना हात पाÖयात 

हात बुडवãयास, ĤाÖयाने पाणी Üयायãयास.      

पाणी दु ͪषत होÖयापासून रोखÖयाचे माग[ 

यांबाबत चचा[ करणे  

 पाÖयाचे भांडे नेहमी झाकलेले ठेवा  

 पाणी काढताना हात पाÖयात बुडवू 

नका  

 पाणी घेÖयासाठȤ Ǔनयͧमतपणे ओगराळे वापरा. ओगराळे Ǔनयͧमतपणे व योÊय त-हेने èवÍछ करा/ठेवा  

 ͪपÖयाचे पाणी भǾन ठेवायचे भांडे, पाणी आणÖयाचे भांडे Ǔनयͧमत èवÍछ करा.  

 ͪपÖयाचे पाÖयाचे भांडे उंचावर ठेवा  

 ͪपÖयाचे पाणी हाताळताना èवÍछ साबणाने हात धुवावेत  

 लाकडाचे ͩकंवा धातूचे भांडे झाकण Ǔनयͧमतपणे वापरा.  

 लहान मुलांपासून व ĤाÖयांपासून भांडे उंचावर ठेवा व åयविèथत झाकून ठेवा   

 
 

 

 
 

 

सुलभक×याɍसाठȤ मुƧ े: 

या सğासाठȤ लागणारे सव[ साǑह×य सğ सुǽ करÖयापूवȸच तयार ठेवावे  

सव[ मुलांना Ĥा×यͯ¢क Ǒदसेल व सव[ मुले Ĥæन ͪवचाǾ शकतील याची काळजी Ëयावी  

मुलांसाठȤ हे सğ अगदȣ खेळकर वातावरणात Ëयावे   

X   
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.      सğ 3 

साबणाने हात धुण े 

भाग अ: आपण आपले हात कधी कधी धुतले पाǑहजते. 

 

उƧेश :  
 हात कधी धुवावेत हे समजावे  

 हात धुÖयाची योÊय पƨत मुलांना समजावी  

कालावधी : 30  ͧमǓनटे  

साǑह×य : सुचना काड[  

 

कृती    

 मुलांना ͪवचारा कȧ ×यांना काय वाटते कȧ कधी हात धुतले पाǑहजेत ? 

 मुलांना काɬ[स दाखवा ( हात धुÖयाÍया Ĥमुख वेळा दश[ͪवणारȣ लॅͧमनेट केलेलȣ काड[स तयार ठेवावीत) 

बरोबर ͧमळालेलȣ उ×तरे पुÛहा पुÛहा मुलांकडून घोळवून/ बोलून  Ëया.  

आधी : 

 जेवणापूवȸ  

 èवयंपाकापूवȸ   
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नंतर :- 

 शौचालयास जाऊन आãयानंतर  

 ͧशंक ͩकंवा खोकला आãयानंतर  

 ĤाÖयांसोबत खेळताना  

 बाहेर खेळून आãयानंतर  

 बागकाम केãयानंतर  

 लहान मुलांची शी धुतãयानंतर  

इतर : 

 जेåहा जेåहा हात खराब असतील तेåहा  

मुÉयत: साबणाने हात धुÖयाÍयावेळा àहणजे जेवणापूवȸ व शौचास जावून आãयानंतर  

  

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

हात धुÖयाची योÊय पƨत  
 पाÖयाने हात ओले करा   
 कमीत कमी तीन वेळा साबणान ेहात चोळा. साबणाने हात चोळãयामुळे जंतू Ǔनघून 

जाÖयास मदत करतात. 
 बोटांÍया मÚये, नखाखालȣ, मनगटे, तळव,े èवÍछ करावेत  
 वाह×या पाÖयाने हात èवÍछ करावेत (मग ͩकंवा नळाखालȣ).  
 खराब टॉवेलला पुसÖयाऐवजी हात हवेतच वाळवा.   



Ĥͧश¢ण पुिèतका इ.1 लȣ ते 4 थी, आĮमशाळा  10 
 

भाग २. : पाÖयाचा व साबणाचा वापर कǾन हात का चोळावेत  
 

 
 

 

 

 

 

 

उƧेश :  
 साबणाने हात धुवÖयाचे मह×व समजावे  

 योÊय पƨतीने हात धुवÖयाचे मह×व  

कालावधी : 30  ͧमǓनटे  

साǑह×य : चमकȧ, तेल, 2 वाटया , पाणी साबण  

कृती   :  

दोन ͪवɮयाथाɍना बोलवा, तेलासोबत थोडी चमकȧ ͧमसळून ×यांÍया हाताला चोळा, एका वाटȣमÚये फÈत पाणी ɮया  

दुस-या वाटȣमÚये पाÖयासोबत साबण ɮया. दोÛहȣ ͪवɮयाØयाɍना हात 20 सेकंद धुवायला सांगा. व एकमेकांÍया हाताचे 

Ǔनरȣ¢ण करायला सांगून, कोण×या पƨतीने चांगले हात धुतले गेले हे ͪवचारा. हात धुÖयासाठȤ फÈत पाÖयापे¢ा साबण 

व पाÖयाने चोळãयामुळे हात जाèत èवÍछ होतात हे समजवाव.े 

 

चचȶसाठȤ मुƧे : 

 जेåहा तुàहȣ कमी वेळात हात धुता तेåहा तुàहाला काय वाटते ? 

 वेळ कमी आहे àहणून जर आपण योÊय पƨतीने हात धुतले नाहȣत तर काय होईल?  

 तुàहȣ कधी असं केलाय का कȧ वेळ कमी आहे àहणून हात असेच धुतले ? का ? कधी ? कुठे ?  

 आपण जेåहा घाईमÚये असतो तेåहा फÈत पाÖयाने हात धुतले तर चालतील का ? 

 

 

 

सğ 4  

रोग Ĥसार  
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उƧेश : रोग Ĥसाराबाबत मुलांना ͧशकͪवणे  

साǑह×य : गावाचे ͬचğे, मुलाच े ͬचğं, तोच मुलगा संडासला बसãयाचे ͬचğ, कुğा, आͨण ×याÍयाच जवळ खेणारा 

मुलगा व मुलगी  

वेळ :45 ͧमǓनटे 

कृǓत : मी आज तुàहाला एक गोçट सांगणार आहे, तुàहाला ऐकायला आवडेल का ?  

एकदा एक मुलगा होता. ×याच ेनाव संजू होत.े (सुलभक×या[न ेएका मुलाच ेͬचğ पोèटरवर ͬचकटवावे).  

एकदा तो गावाबाहेर गेला, गावाÍया बाजूलाच असलेãया एका छोɪयाशा डɉगरावर तो 

चढू लागला. चढता चढता ×याला संडासाला झाल,े आͨण ×यान ेमोकळी जागा बघून 

संडास केलाहȣ. ( आता सुलभक×याɍन े

मुलांकड े संडासला बसलेãया मुलाच े ͬचğ 

ɮयाव ेव पोèटरवर ͬचकटͪवÖयास सांगाव.े) संडास कǽन संजू Ǔनघून गेला, 

तेåहɭयात तेथे एक कुğा आला, ×याला संडासचा वास बहु दा आवडत 

असावा, ×यान े

तो हु ंगला, ×याचा पायहȣ ×यात भरला. तुàहाला तर 

माǑहतीच आहे कȧ कुŧयाला काय आवडते ? तो डɉगरावर 

काहȣ काळ Ǒहंडला व ×याला इतर मुलांची आठवण झालȣ 

àहणून तो गावाकड ेपरत आला. (कुŧयाला गावाकड ेवळͪवÖयाबाबत मुलांना सांगणे ). 
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तो रè×यावर आला, ×यान े मैदान हु ंगल.े ×याला एकहȣ मुलं भेटल ेनाहȣ ×यामुळे तो ×यांना शोधत शोधत दुसरȣकड े

गेला. थोɬयाच वेळा एक मुलगा व मुलगी ×यांÍया 

घरातून खेळÖयासाठȤ बाहेर आलȣ. ͪवजू व ǐरना अशी 

या भावंडांची नाव े होती. ǐरना मोठȤ होती तर ͪवजू 

लहान. ͪवजू व ǐरना खेळÖयासाठȤ मैदानात बसले. 

याच Ǒठकाणी कुŧयान े हु गल ेहोते व तो Ǔनघून गेला 

होता. ( मुलांना खेळणाâया मुलांच े ͬचğ देवून ते 

पोèटरवर ͬचकटͪवÖयास सांगणे. ) जो पयɍत आईन े

आवाज Ǒदला नाहȣ तोपयɍत ती मुल ंखेळत राǑहलȣ. 

ती दोघंहȣ जेवÖयासाठȤ घरȣ गेलȣ. लवकर लवकर जेवण उरकायचं आͨण परत खेळायला जायचं असं ×यांना वाटत 

होतं, तुàहालाहȣ असेच वाटत असते ना, कȧ आपण Ǒदवसभर खेळलं पाǑहजे àहणून ? ǐरनान ेहात साबणाने धुतल,े 

पण आईन ेबनͪवलेले पदाथ[ बघून ͪवजूला कधी एकदा खातोय अस े

झाल े Ǔन ×यान ेहात न धुताच तसाच ×या  पदाथाɍवर ताव मारला. 

तो हात धुवायला ͪवसǽन गेला. तो काय ͪवसरला ? 

×यानंतर ती दोघंहȣ पुÛहा खेळायला Ǔनघुन गेलȣ आͨण Ǒदवसभर 

खेळत राǑहलȣ. दुसâया Ǒदवशी सकाळी ͪवजू जेåहा उठला तेåहा ×याला 

तो अǓतसाराने आजारȣ पडला होता. (आजारȣ मुलाच ेͬचğ पोèटरवर ͬचकटͪवÖयासाठȤ मुलांकड ेɮयावे). 

चचȶच ेमुƧ े: 

1. आपãयाला आजारȣ पडायला आवडते का ? आपण आजारȣ पडलो तर कोणती चांगलȣ गोçट आपãयाला करता 

येत नाहȣ ? ( उ×तर : हं…., आपãयाला खेळता येत नाहȣ, अßयास बुडतो) 

2. ͪवजूला काय झालं होतं ? तो कशामुळे आजारȣ पडला होता? (उ×तर : जंत ू) 

3. जंतू कोठे आहेत ? (उ×तर: ×याÍया शǐररामÚये ) 

4. काय आपण जंत ूबघू शकतो ? ( उ×तर : नाहȣ, जंत ूअǺæय असतात, अगदȣ Ïया हातांना वासहȣ येत नाहȣ 

×या हातांवरहȣ ͪवçठेतून ͬचकटलेल ेजंतू असू शकतात.) 

5. ते तेथे कस ेयेतात ? (उ×तर : ×यान ेते ͬगळले)  

6. जंत ू×याÍया तɉडात कस ेगेल े?( उ×तर : हात साबणाने न धुतãयामुळे) 

7. जंत ू×याÍया हाताला कस ेͬचकटले ? ( उ×ğ : कुŧयाÍया माÚयमातून ते जंत ूपसरले होते, ×याच Ǒठकाणी तो 

खेळला होता, तेथून ते ×याÍया हाताला ͬचकटल)े 
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सुलभक×या[साठȤ  

 हे सğ गोçट सांगÖयाचे आहे. ×यामुळे हȣ गोçट अ×यंत रंजक पदधतीने सांगावी. ×यात मुलांनाहȣ 

सहभागी कǽन Ëयावे. पोèटरवर ͬचğ लावÖयासाठȤ मुलांचा सहभाग Ëयावा, ×यामाÚयमातून 

×यांÍया डोळयासमोर सारे ͬचğ उभे राहȣल.  

 ͪवचारलेãया Ĥæनांची बरोबर उ×तरे मुलांनी ɮयायला हवीत, जर ती उ×तरे बरोबर नसतील तर 

सुलभक×याɍने बरोबर उ×तरे ×यांना सांगाͪवत, सव[च मुल ंयात सहभागी होतील याची काळजी 

Ëयावी. 

 काहȣ Ĥæनांवǽन चचा[ होणे आवæयक आहे तसेच उ×तर माͬगल भूͧमकाहȣ मुलांÍया ल¢ात येईल 

याची काळजी सुलभक×याɍने Ëयावी. 

8. ǐरना आजारȣ का पडलȣ नाहȣ ? (उ×तर : कारण तीन ेखेळून आãयानंतर जेवणापूवȸ साबणाने हात èवÍछ 

धुतल ेहोते ×यामुळे ǓतÍया हाताचे जंत ूǓनघून गेले होते) 

      सğ 5 

शौचालयाचा वापर 
उƧेश :  

 मुलांना शौचालयाÍया वापराच ेमह×व कळेल. 

 शौचालयाचा वापर कसा करायचा हे मुल ंͧशकतील  

साǑह×य : ͪवçठेच ेमॉडेल( पॉपअप काड[), मुल ंसंडास करȣत असतानाच ेͬचğ  

वेळ : 60 ͧमǓनटे  

कृǓत : 

उपĐम 1 :  ͪवçठेची ओळख  

फळा ͩकंवा कागदावर, एक माणूस संडास करतोय असे ͬचğ काढाव ेͩकंवा मुलांना तसे ͬचğ दाखवाव.े 

तो माणूस काय करतोय ? असा Ĥæन मुलांना ͪवचाǽन ×यावर चचा[ घडवून आणावी. 

×यांनतर मुलांना ͪवचाराव ेकȧ या ͪवçठेला तुàहȣ काय àहणता ? मुलांकडून वेगवेगळी शÞद, नावे सांͬगतलȣ 

जातील याची काळजी Ëयावी. तुàहȣ ͪवçठेला काय àहणाल असेहȣ ͪवचाराव(ेशौचͪवधीवेळÍया आवाजावर 

आधारȣत नावेहȣ येतील असे पाहावे) 

हे सव[ शÞद, हȣ सव[ नावे फäयावर ͧलहावीत. ×यानंतर मुलांना ͪवचाराव ेकȧ ×यांना काय वाटत ेकȧ कोणता 

शÞद आपण वापरला पाǑहजे ? 

ͪवçठेमÚये/ मानवी ͪवçठेमÚये असलेãया घटकांची व ×यामुळे होणाâया धोÈयाची चचा[ करावी. 
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उपĐम 2 : काड[ची Ǔनवड  

काड[च ेवेगवेगळे सेट बनवावेत.( साधारणत: चार )  

 मैदानाचा वापर  

 शाळेÍया वॉलकंपाऊंडभोवती लघवी करणे 

 झाडाÍया जवळ मुलगा लघवी करतोय 

 शौचालयाचा वापर करत आहे पण ͪवçठा भांɬयाबाहेर पडत आहे. 

 मुğालयाÍया बाहेर ͪवधी उरकणे 

 शौचालयाचा वापर करणे व ×यानंतर साबणाने हात धुणे  

 शौचालयाचा वापर करणे व ×यानंतर साबणाने हात न धुणे  

 मुğालयाचा वापर अनवाणी करणे  

 शौचालयाचा वापर करणे पण पुरेसे पाणी टाकून Üलश न करणे  

 शौचालयाचा वापर करणे आͨण हात केवळ पाÖयाने धुणे  

 चÜपल/ बुट घालून मुğालयाचा वापर करणे. 

 पाÖयाऐवजी शौचालयात दगडाचा वापर करणे. 

मुलांना चार गटांमÚये ͪवभागाव े( जर काड[सच ेचार सेट उपलÞध असतील तर ) ×यानंतर वगा[तील सव[ 

मुलांना सहभागी कǽन सğ Ëयावे. 

Ĥ×येक गटाला काड[सचा सेट ɮयावा व ×या काड[ना तीन भागात ͪवभागाव.े 

अ) चांगले : Ïया सवयी आरोÊयदायी आहेत  

आ) वाईट : Ïया सवयी आरोÊयदायी नाहȣत  

इ) मÚयम : Ïया सवयी आरोÊयदायी आहेतहȣ व नाहȣतहȣ ͩकंवा Ïया सवयींबाबत ×या आरोÊयदायी 

आहेत ͩकंवा नाहȣ याबाबत मुलांना नेमकेपणाने सांगता येत नाहȣ 

यानंतर मुलांना पुÛहा ×यांचया गटात बसवाव ेव ×यांना शौचालयाचा योÊय वापर या ͪवषयावर रोल Üले 

करÖयास सांगणे  

रोल Üले तयार झाãयानंतर ×यांनी तो सव[ ͪवɮयाØयाɍसमोर सादर करायचा आहे. संडासÍया भांɬयाच े ͬचğ 

काढून ×याÍया आधारे हे सादरȣकरण करायचे आहे. 

सुलभक×याɍने याबाबत पूढȣल मुƧ ेसमोर येतील याची काळजी घेणे आवæयक आहे.( कृपया पूढे Ǒदलेले 

शौचालयाÍया वापराबाबतच ेͬचğ पहाव े) 
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1. शौचालयात जाताना नेहमी चÜपलचा वापर करावा. जर चÜपल उपलÞध नसतील तर शौचालयाचा 

वापर कǽन बाहेर पडताना पाय èवÍछ धुणे आवæयक आहे. 

2. शौचालयाचा वापर करÖयापूवȸ भांड ेएक लोटा पाÖयाने ओले करावे व नंतरच वापर करावा. जेणे 

कǽन हा ओलसरपणा ͪवçठा भांɬयाला ͬचकटू देत नाहȣ, ती सहज पूढे सरकते, यामुळे भांड ेसाफ 

करÖयासाठȤ पाणी कमी लागते. 

3. शौचालयाÍया ͨखडÈया खोलून मोकळी हवा आत येतेय याची खाğी करावी. 

4. संडास करताना कपड ेहे लोळू नयेत यासाठȤ ते योÊय Ǒठकाणी हु कला अडͪवÖयात यावेत. 

5. भांɬयावर योÊय Ǒठकाणी बसले पाǑहजे, जेणेकǽन ͪवçठा हȣ थेट होलमÚये पडेल. याͧशवाय ती 

भांɬयाÍया अवतीभवती पडणार नाहȣ ͩकंवा Üलॅटफाम[वरहȣ पडणार नाहȣ याची काळजी Ëयावी.  

6. शौचानंतर गुदɮवार पाÖयाने धुतल े पाǑहजे. ×यासाठȤ हाताचा वापर करताना पुढून मागे अशा 

Ǒदशेनेच करावा.(Ïया हातान ेआपण खातो तो हात यासाठȤ वापǽ नये) 

7. शौचानंतर भांड ेसाफ करÖयासाठȤ पुरेसे पाणी वापरा, भांड े ͩकंवा Üलॅटफॉम[वर ͪवçठा Ǒदसत नाहȣ 

याची खाğी करा आͨण जर Ǒदसत असेल तर Ħशन ेती èवÍछ करा, ×यानंतर Ħशहȣ धुवून ठेवा. 

कारणाͧशवाय जाèत पाणी वापǽ नका, यामुळे शौचखɬडा ͪवनाकरण भरेल तसेच पाÖयाचाहȣ 

अपåयय होईल. 

8. योÊय Ĥकारे हात साबणान ेèवÍछ धुवावेत. 
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सğ 6  

वैयिÈतक आरोÊय  
 

उƧेश : 

 आरोÊयदायी सवयी àहणजे काय हे मुलांना समजून येईल 

 शरȣर èवÍछतेच ेĤाि×यͯ¢क मुल ेकǽ शकतील. 

साǑह×य : पाणी, साबण, दातांचा Ħश, दातांची पेèट, नेल कटर, कंगवा, कागदाÍया िèलÜस/काड[स/्पाठȤ/èकेच पेÛस 

ͩकंवा खडू  

वेळ : 45 ͧमǓनटे  

कृǓत : 

उपĐम 1 : गाणे बनवा  

गाÖयाÍया माÚयमातून मुलांमÚये आरोÊयदायी सवयी ǒबंबͪवÖयास मदत होईल. मुलांनी अस ेगाणे तयार कǽन ×याची 

घोकमप͠ी केलȣ तरȣ लाभ होतो. मुलांना आनंदहȣ होतो. उदाहरणाथ[ :  

अशा Ĥकारे, अशा Ĥकारे 

धुवूया सारे, धुवूया सारे 

चेहरा आपला….चेहरा आपला… 

रोज सकाळी, रोज सकाळी 

अशा Ĥकारे….. 

दात अस ेघासू, केस अस ेͪवंचǽ 

नखे काढू सारे, अशा Ĥकारे 

अशा Ĥकारे, अशा Ĥकारे 

रोज सकाळी, रोज सकाळी 

अशा Ĥकारे …. 

या गाÖयाला उडती चाल लावलȣ कȧ मुलांना ×याच ेआकष[ण वाटेल, ͧशवाय यात शरȣर èवÍछतेÍया सव[ बाबी समाͪवçठ 

कराåयात. मुलांना ×यांÍया शरȣर èवÍछतेÍया सवयी सांगÖयाबाबत Ĥो×साहȣत करावे. तसेच शाळेत येÖयापूवȸ ते कोण 

कोण×या गोçटȣ शरȣर èवÍछतेसंबंधीत करतात ×यावर गाणे ͩकंवा मुकाͧभनय सादर करÖयास सांगणे ͩकंवा ×यांना 

एखादȣ èवÍछतेची बाब सांगून ×याÍया पूढȣल कृती काय असेल ते गाÖयातून सांगÖयास सांगणे, Ĥय×न असा करावा 
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कȧ Ĥ×येक ͪवɮयाथȸ यात सहभागी होईल. यानंतर गट चचा[ घडवून आणावी. Ĥ×येक सवय हȣ का मह×वाची आहे, 

आपãयाला Ǔतची काय गरज आहे इ. मुƧे या गट चचȶत चͬच[ल ेजावे. 

 

उपĐम  2: गट काय[  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मुलांना शरȣराÍया अवयवांचे ͬचğ दाखवाव.े Ïया भागाची Ǔनगा राखणे आवæयक आहे ×या भागाच े ͬचğ काढÖयास 

मुलांना सांगणे तसेच ×याÍया उपयोगाबाबत छोɪया पǐरÍछेदातून माǑहतीहȣ ͧलǑहÖयास सांगणे. नंतर मुलांना जोɬया 

लावÖयास सांगणे व ͬचğातील अवयव आपãया शरȣराशी जुळͪवÖयास सांगणे. Ĥ×येक गटाने एका मागे एक असे 

सादरȣकरण करावे. 

उपĐम :3 थेट Ĥा×याͯ¢क :  आरोÊयाÍया Ǻçटȣने चांगãया व वाईट सवयींबाबत थेट Ĥा×याͯ¢क करÖयाबाबत काहȣ 

मुलांना सुचना करावी. मुल ेयासाठȤ खरे खुरे साǑह×य वापǽ शकतील ͩकंवा मुकाͧभनयहȣ कǽ शकतील. 

×यानंतर ×यांनी जे काय सादर केल े×याबाबत खुलासा करÖयास सांगाव.े ते Ïयाला चांगलȣ सवय àहणतात ͩकंवा वाईट 

सवय àहणतात, ×याच ेकारण काय याचाहȣ खुलासा ×यांना करÖयास सांगणे. ×याचĤमाणे जी मुलं या Ĥा×याͯ¢काचे 

केवळ दश[क आहेत ×यांनाहȣ ×यांनी काय पाǑहले, कोणती सवय चांगलȣ, कोणती सवय वाईट व ती का ? अस ेĤæन 

ͪवचाǽन ×यांनाहȣ सहभागी कǽन घेणे. 

समारोप : सव[ मुलांना वतु [ळाकार उभे करावे व सुलभक×याɍबरोबर वैयिÈतक आरोÊयाबाबत गाणे àहणÖयास सांगाव.े 

 

 



Ĥͧश¢ण पुिèतका इ.1 लȣ ते 4 थी, आĮमशाळा  18 
 

 

पǐरͧशçठ  
 
सğ 1 
जंतू ंची कथा  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
सğ 2  
पाणी : दुͪषत आͨण सुरͯ¢त  
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सğ 3  
साबणाने हात धुणे……………………………………………………………………………………………………………… 8 
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सğ 4  
रोग Ĥसार  
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सğ 5   
शौचालयाचा वापर  
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सğ 6  

वैयिÈतक आरोÊय  
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